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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر دستور    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   1051همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان انآقای ها سمانه بهادری از ملایر خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

 تهران از ضیایی امیرعلی لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

 ویدیو  کنندگانتنظیم فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 مازندران از بابکی اشکان آقایان تهران از دلارام بهاره کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 کانادا  از احمدی مهران رشت از فردابراهیمی هنگامه گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 نروژ از صحرارو میلاد رشت  از ایمانی آریانا  از نوشهر  یمانیآزاده سل 

 سراب  از کیان پردیس از شوشتری مرضیه  آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

 اهواز  از مزدبر گلارا هاخانم پردیس از شوشتری پرنیا  از کرج پارمیس یزدانی

 هلند از مقصودی فریده قزوین از رقیبی اکرم  

 نروژ از افشار اجل نرگس گیلان  از کیایی نرگس نهایی کنندگانبازبینی ها نوشتهعکس کنندگانتهیه

 ترکیه  از مرادی آرزو کرج از کردی شهربانو تهران از شاهین زهرا هاخانم ساری  از کلانتری زهرا هاخانم

 فنلاند از بسیطی الهام سراییشاهی حیدری آسیه رشت از فردابراهیمی هنگامه بجنورد  از نجاریان طاهره

 نروژ از الاسلامیشیخ لیدا شیراز  از احمدیمال سرور آباد نجف از یفولاد اکرم تهران از گویره طاهره

 همدان  از آزاد زهرا سیرجان  از حمزهپور  مهتاب سیرجان از پورحمزه مهتاب همدان  از آزادیان مجتبی آقای

 تهران از شاطری زینب نورا  خانم گلپایگان  از مخلصی فاطمه 

 شیراز  از موسوی الهام  خمین از احمدی زهرا 

 

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
 

https://t.me/GanjeHozourDigestVerses 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1051خلاصه ابیات غزل برنامه  
 متن ابیات غزل اصلی 
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 زیان   ای   و   زیان   ای   و   زیان   ای 
 مستیان   میان    در   هوشیاری 

 
 نیست   راه   هوشیاری   بیاید   گر 
 کشان   اندر   گیر،   مست،   بیاید   ور 

 
 اندرآ   خواهی   باده   خماری،   گر 
 نان   نیست   جا این   که   رو،   پرستی، نان 

 
 است   کرده   خود   بت    را   نان   او   که آن 

 بتان؟   این   میان    در   درآید   کِی 
 

 کشند   رو   اندر   چادر   درآید،   ور 
 قلتبان   آن   رویشان   نبیند   تا 

 
 خویش   چو هم   زیبا   و   خواهیم   بر سیم 

 نهان   و   پیدا   نستانیم   سیم 
 

 فروخت   زر   و   سیم   به  خوبی   او   که آن 
 جنان   حوران    نه   باشد،   روسپی 

 
 جبرئیل   چون   دل پاک   نگردی   تا 

 جهان   در   درنگُنجی   گَنجی   گرچه 
 

 سال  بیست   عارف   شسته   را   خود   چشم  
 روان   اشک    از   آورده   مَشک   مَشک 
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 حرم   در   درآیی   تا   شو   معتمَد 
 دهان   گفتن   از   بربند   اوّلا 

 
 شرق   راهِ   گشاید   تبریزی   شمس  
 رازدان   و   دهان بسته   شوی   چون 

 
 ( 2022  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 

 
 ناآشنا   واژگان  
 غیرت بی   بدکار،   حمیتّ، بی :  قلتبان 
 . دارد   نقره   مانند   سفید   تنی   که   کسی :  بر سیم 
 بهشت   معنی به   جنََّة   جمع  :  جنان 
 مورد اعتماد :  معتمَد 
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 مقدمه: 
 
قدر آن را تکرار کنیم که  خوانیم، این ها وقتی یک بیت را می قرار بر این است که در خواندن غزل   - 1

ها و عباراتی را که دارای معانی لطیف هستند پیدا کنیم. دوماً بتوانیم آن را از حفظ بخوانیم.  اولا واژه 
 است. اگر نتوانیم، معنایش این است که آن بیت خودش را برای ما نشان نداده و در ما جا نیفتاده 

 
کند به ما نشان دهد و ما آن  شود که بیت، معنایی را که حمل می تکرار سبب تعهد و سبب این می   - 2

را جذب و درک کنیم، عیبمان را بشناسیم و بفهمیم چه چیزی را باید اصلاح کنیم. اگر سریع از ابیات  
خوانیم ممکن است حدس بزنیم  بگذریم این را نخواهیم فهمید. علاوه بر این وقتی بیت را خوب می 

راجع  بعدی  می بیت  چه  نیستند.  به  هم  از  جدا  و  دارند  معنایی  ارتباط  ابیات  این  زیرا  باشد،  تواند 
 دهد. صورت یک تصویر یا تابلوی زیبا خودش را به ما نشان می ترتیب غزل به بدین 

 
آورند که به ما ثابت  استاد پس از توضیح ابیات غزل، تعدادی بیت از مثنوی و دیوان شمس می   - 3

می  درست  مولنا  به شود  کسی  اگر  زیرا  من گوید؛  می عنوان   تماشا  را  برنامه  نسبت ذهنی  به آن  کند، 
این حرف پذیرش دارد چون فکر می مقاومت و عدم    از  بالیی  باشد.  کند اصلاً شاید درصد   ها غلط 

جور دیگر همان مطلب را گفته،    درنتیجه آوردن شواهد  مثال از جاهای مختلف  مثنوی که مولنا یک 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالخره  کند که این حرف فرد را متقاعد می 

 ماند. ای برایش نمی تبدیل به عمل شود و غیر از این چاره 
 
ذهنی آدم بهتری بشویم یا باورها و  ی گنج حضور این نیست که ما با داشتن من منظور از برنامه   - 4

طرز عملمان را عوض کنیم تا باور بهتری داشته باشیم. منظور، تبدیلِ یک هشیاری به هشیاری دیگر  
 شود. شود، دید  ماست. تنها دید است که عوض می چه در تبدیل عوض می است. آن 
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 یان ز   ی و ا  یان ز   ی و ا   یان ز   یا 
 یان مست   یان  در م   هوشیاری 

 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یاری هش  ی است که انسان  دارا   آور یان تا نشان دهد چقدر ز   کند ی را تکرار م   « یان »ز سه بار کلمهٔ    مولنا 
  یت و ابد   نهایت ی که به ب   ی کسان   یا در جمع مستان    کند، ی م   ی زندگ   ی که در زمان مجاز   ی ذهن و من   ی جسم 

  ی، انسان   ین باشد. چن   اشته حضور د   کنند، ی م   ی زندگ   یقی و حق   ی لحظهٔ ابد   ین اند و در ا خداوند زنده شده 
  ین . بنابرا کند ی وارد م   یان ز   ی و جمع   ی در ابعاد فرد   یگرانو هم به د   زندی هم به چهار بعد خودش ضرر م 
انسان هرچه سر  ز که همه   ی ذهن از من   تر یع لزم است  نباتات،    است خارج شود.   یان اش  ]جمادات، 

همه مست هستند. فقط    شود،ی اداره م   ی خود زندگ   یلهٔ وس جهان خلق شده و به   ین و هرچه در ا   یوانات ح 
و در    کند ی م   ی زندگ   ی شده و در زمان و مکان مجاز   یده همان   ی ذهن   یزهای که با چ  یست مست ن   ی انسان 

 است.[ شده   یده نام   « یار »هوش به نام    یت ب   ین ا 
 

 یست راه ن   یاری هوش   یاید ب   گر
 اندر کشان   یر، مست، گ   یایدب   ور 

 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

او را راه نده    یاید ب   کنند،ی خودشان کار م   ی که رو   ی بخواهد به جمع مستان عاشق و کسان   یاری هوش   اگر 
مست که هر لحظه فضا    ی ندارد؛ اما اگر انسان   اییجه نت   یاناندر ز   یان از ز   یرو با او دوست نشو، چون غ 

 دوست شو.   و بکِشان و با ا   یاران و به حلقهٔ    یر او را بگ   یاید، بخواهد ب   کند، ی را باز م 
 است.[   لحظه   ین و از جنس ا   کند ی م   یی است که مرتب فضاگشا   ی ]مست کس 

 
 اندرآ   ی باده خواه   ی، خمار   گر
 نان   یست ن   جا ین رو، که ا   پرستی، نان 

 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

اگر واقعاً دنبال شراب    ی ذهن من   ی که دردها   ی ا متوجه شده   یعنی   ی خمار هست   اگر  فراگرفته و  را  تو 
  ها یدگی و همان   ی پرست هست اما اگر نان   یا؛ شده ب گشوده   ی به جمع مستان و فضا   ی، هست   ی شفابخش زندگ 

 . یست ن   یدگی همان   یا از نان    ی خداوند اثر   یش شده و پ گشوده   ی فضا   ین برو که در ا   پرستی، ی را م 
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 است او نان را بت  خود کرده   که آن 
 بتان؟   ین ا   یان  در م  ید درآ  کِی 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خودش بت ساخته و آن را    ی که در مرکزش است، برا   یزی باورها و هر چ   ها، یدگی که از همان   کسی 
و مرکزشان عدم    کنند ی که مرتب فضا را باز م   ی چگونه خواهد توانست به جمع  بُتان، عاشقان   پرستد، ی م 

 است، وارد شود؟ 
 

 چادر اندر رو کشند   ید درآ ور 
 آن قلتبان   یشان رو  یند نب   تا 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و به جمع  مستان وارد    یاید عاشقان ب   ین است، اگر هم ب   یان و پر از ز   ی ذهن   یار که هوش   ی شخص   چنین 
  یه و شب   آور یان که هر حرف و حرکتش ز   غیرت ی تا آن ب   پوشانند ی خودشان را از او م   ی ها رو شود، آن 

.[ پس  دهد ی م   ر ها را مورد انتقاد قرا آن   یند ]چراکه اگر بب   یند ها را نب حرکت کژدم خطرناک است، آن 
 . خواهند ی او را م   یید و نه تأ   گویند،ی نه اسرار را به او م   زنند، ی نه با او حرف م 

 
 یش همچو خو   یبا و ز   یم خواه  بر سیم 

 و نهان   یداپ   یم نستان   سیم 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زنده شده، مرکزش را عدم کرده و    ی به زندگ   یی که مانند ما با فضاگشا   خواهیم ی را م   یبارویی انسان ز   ما 
که ذهن نشان    یستیمن   یزهایی طور آشکار و چه در نهان، دنبال چ . ما چه به کند ی خودش کار م   ی دارد رو 

  یزهای آوردن چ   دست طور نهان دنبال به به   ی ول   یم، نزن   ی که آشکارا حرف   یست ن   طور ین . پس ا دهد ی م 
و    یزیکی ف   یبایی ز   جا ین در ا   یبایی ]منظور از ز  . یم باش   ها یدگی همان   یر مثل مقام، قدرت، پول و سا   ی ماد 

 است.[   ی برحسب زنده شدن به زندگ   یبایی بلکه ز   یست، ن   ی ظاهر 
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 و زر فروخت   یم به س   ی او خوب   که آن 
 باشد، نه حوران  جنان   روسپی 

 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که    یزهایی و چ   ها یدگی و زر، همان   یم حسب آن را به س و زنده شدن بر   ی حسب زندگ بر   یبایی که ز   کسی 
است. از جنس حوران  را فروخته   ی است که زندگ   ی ا او فاحشه   صورت ین بفروشد، درا   یند، بب   تواند ی چشم م 
  ی حور کس  یف ]بنابه تعر  را دارند.  ی و جنس زندگ  کنند ی م  ی شده زندگ گشوده  ی که در فضا  یست ن  ی بهشت 

  ین ا   یست حاضر ن   یمتی ق   یچ وصل شده و مست است و به ه   ی است که چشم عدم دارد، به خرد زندگ 
 از دست بدهد.[   داند ی که ذهن مهم م   یزی خاطر چ و برکات آن را به   ی مست 
 

 یل دل چون جبرئ پاک   ی نگرد   تا 
 در جهان  ی درنگُنج   ی گَنج  گرچه 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی، دل شو مانند او پاک   ید که دلش پاک است. تو هم با   آورد ی م   یغام از طرف خدا پ   یل دل   ین به ا   جبرئیل 
.  ی نداشته باش   ی جسم   یاری و هش   ی پاک کن   یزها مرکزت را از چ   ها یدگی و انداختن همان   یی با شناسا   یعنی 
شده، اما در جهان    شیده پو   ها یدگی همان   یلهٔ وس که به   ی دار   ی اگرچه در وجودت گنج   ی، کار را نکن   ین اگر ا 

  دانندی چون همه م   ید، گنُج   ی نخواه   یوانات، و ح   یاهان گ   ی کائنات، حت   ین و در ب   دهند ی نم   یی جا   یچ به تو ه 
جبرئ   ید ]با   . ی هست   آور یان ز  وح پاک   یلمثل  محل  و  زندگ   یمبشو   ی دل  طر  ی و  بزند.    یق از  حرف  ما 

 کرد.[   یم شفابخش شده و عشق را در کائنات پخش خواه   یگران خودمان و د   ی برا   صورت ین درا 
 

 سال  یست خود را شسته عارف ب   چشم  
 مَشک آورده از اشک  روان   مَشک 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

باشد.    یده سال طول کش   یست شستن چشم ب   که ین را شسته، وَلو ا   یش ها عارف و فضاگشا چشم   انسان 
  یاری را از هش   یدش د   یعنی خودش کار کرده و چشمش را شسته    ی درواقع هر چقدر که لزم است، رو 

  یخته مشَک اشک روان ر مشَک   یش کرده و برا   یل تبد   ی زندگ   ید به د   ها یدگی برحسب همان   یدن و د   ی جسم 
  یا آورده    یات و آب ح   یغام ور پ مشَک از آن کرد که مشَک   ی معن   طور ین ا   توانی . ]م است یده و زحمت کش 

 است.[ شسته شده   یش ها کرده تا بالخره چشم   یز قدر صبر و پره و آن   یختهمَشک اشک ر مشَک 
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 در حرم   یی شو تا درآ  معتمَد 
 بربند از گفتن دهان   اوّلا 

 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : مورد اعتماد معتمَد 

  ی به فضا   یگر فضا را باز کن و ناظر ذهنت شو تا هرگز د   یعنی مورد اعتماد خودت و خداوند شو،    تو 
  کند ی در را باز م   یت . با معتمَد شدن است که خداوند برا یاید به مرکزت ن   یروناز ب   یزی و چ   ی ذهن نرو 

اول دهانت را از گفتن برحسب    ید منظور با   ین . به ا ی شده وارد شو گشوده   ی فضا   یا به حرم    توانی ی و م 
 . ی کن   یت و اَنصِْتوا را رعا   ی ببند   ی ذهن من   ی و ژاژها   ها یدگی همان 
 

 راهِ شرق   ید گشا  یزی تبر   شمس  
 دهان و رازدان بسته   ی شو  چون 
 ( 2022شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و اصرار بر جلب توجه    یی است نگو   یار که هوش   ی شده را به کس گشوده   ی و راز فضا   ی دهانت را ببند   اگر 
  ید جا خورش راه شرق را که از آن   یزی شمس تبر   یا شده  گشوده   ی همان فضا   ی، نداشته باش   یگران د   یید و تأ 
 . کند ی و از درونت طلوع م   گشاید ی طلوع کند م   ید با   ی زندگ 
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یات برنامهٔ شماره  1051 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 من که خَرّوبم، خراب  منزلم 

 آب و گلِم  ین ا   یاد  هادم  بن 
 ( 1378  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده خراب   یار . بس کند ی م   یران آن را و   یَد برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 
 نابودکننده   کننده، یران : و هاد م 

از جمله بدن، فکر،    یز چ همه   که ی طور دارم خرّوب هستم؛ به   ی ذهن که من   یار انسان هوش   یک عنوان  به   من 
فرم    یادش کننده منزل خود هستم و هرچه که بنخراب   یب ترت   ین . بد کنم ی و روابطم را خراب م   ی زندگ 

و از   یم خود کار کن  ی رو  یی زود به تنها  یلی خ  ید . ]ما با کنم ی خراب م  یند، آن را بب  تواند ی است و ذهن م 
 .[ یم مولنا خود را علاج کن   یات و تکرار اب   یب ترت   یب، گوش دادن به برنامهٔ گنج حضور و ترک   یق طر 
 

 سَر بجنبد، دُم بُوَد   ی او ب   هرکه
 چون جُنبش  کژدُم بود   جُنبشش 

 ( 1430  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که از سر    ی عقل کل جدا شده باشد، مانند دم   یا دارد و از سر خداوند    ی ذهن که سر من   ی کس   هر
 مثل حرکت کژدم است.   کند ی م   ی فکر   یا هر حرکت و    ین جدا شده؛ بنابرا 

 
 و شبکور و زشت و زهرناک   کَژرو

 او خَستنِ اَجسام  پاک   پیشهٔ 
 ( 1431  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زدن است.   یش مراد ن   جا ین کردن، در ا   ی : آزردن، زخم خَستَن 

و هر    رود ی مانند کژدم کژ راه م   ین و راه راست را برود بنابرا   یند بب   تواندی در شب ذهن نم   ی انسان   چنین 
پاک    ی ها است که با حمل و پخش درد، انسان   ین اش ا زشت و زهرناک است. او حرفه   کند ی م   ی کار 

قضاوت    گویند، ی م   یشان از دردها   کنند، ی م   یت که ناله و شکا   یی ها ]انسان   برساند.   یان ها ز را بگزد و به آن 
و به    کنند ی مانند کژدم هستند، با خود درد حمل م   کنند ی هستند و انتقاد م   یرادگیر و مقاومت دارند، ا 

 .[ دهند ی هم م   یگران د 
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 بوده است از اِنقباض   ی فضول  او 
 بر مختار  مطلق، اِعتراض   کرد 
 ( 2287  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و گرفتگ   ی : دلتنگ انقباض 
 خداوند است.   جا ین مطلق: در ا  مختار 
 یار اخت : صاحب مختار 
 و بند   ید و استثنا و ق   یت : کامل، تمام، به دور از نقص و محدود مطلق 

انقباض به مختار مطلق که خداوند است اعتراض    ی و موقت   ی مجاز   ی ذهن که من   انسانی  دارد، دراثر 
 . کند ی م 
 

 از جان  ما سُوءُالْقَضا   بگْذران 
 ما را ز اِخوان  رضا   وامَبُر 

 ( 3901  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بد   ی : قضا سُوءُالْقضَا 

 : ما را جدا نکن. وامبَُر 
 حق   ی به رضا   اند ی که راض   یی ها رضا: انسان   اِخوان  

را که    ی بد   ی قضا   یا تو از جان ما سُوءُالقَْضا    کنیم ی و مقاومت نم   زنیم ی در ذهن حرف نم   یگر ما د   خدایا 
  ی و راض   کنند ی که فضا را باز م   یی ها بگذران و ما را از برادران رضا، آن   یمدار   ی و مرکز جسم   ی ذهن من 

 تو هستند، جدا نکن.   یمات به رضا و تصم 
 

 مَست  خدا، غم نشود از تو جُدا    ی نشو  تا 
 ی کنعان نَبر یوسُف   ی، صفت گرگ دَر   تا 

 ( 2455شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

نگشا   اگر  را  نشو   یارانه و هش   یی فضا    یجاد ا   ی ذهن که من   یی ها ها و ضرر غم   ی، دوباره مست خداوند 
  یوسف از    دری، ی را م   یگران مثل گرگ  درّنده خودت و د   ی ذهن تا در من   یرا تمام نخواهد شد. ز   کند، ی م 

 . شوی می شد و به او زنده ن   ی مند نخواه در تو هست، بهره   ی خوب خداوند   ی ها که نماد تمام صفت 
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 در رَو ش  ی ترک کرد   ی تو و رد  چون 
 از رنج و تَب ش   ید آ   ی تو قبض   بر 

 ( 349  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 به دفعات   یزی : دعا، خواندن  چ و رد 
 : گُل وَرد 

 : سلوک رَو ش 
 حرارت   ی، : گرم تَب ش 

منقبض شده و دچار درد    ی،را ترک کن   یی شدن با خداوند فضاگشا   یکی و سلوک و    یر س   یر تو در مس   اگر 
خاص مانند بال رفتن    ی موجب واکنش   یا و    کند ی تو را خشمگين م   یا انقباض    ین شد. ]که ا   ی و رنج خواه 

 .[ شود ی حرارت بدنت م 
 

 : مَکُن یعنی ادب کردن بُوَد    آن 
 از آن عهد  کَهُن   یلی تحو   هیچ 
 ( 350  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی دگرگون   یل، و تبد   ییر : تغ تحویل 
 مکن.   یچی نده، )مجاز( سرپ   ییر مکن: تغ   تحویلی 

  ی موقع از عهد   یچ ه   یعنی که در تو بال آمده تو را ادب کند؛    ی انقباض   یق از طر   خواهد ی م   ی زندگ   درواقع 
کن و منبسط شو تا    یی انقباض، فضاگشا   ی جا نکن و به   یچی سرپ   ی ا که در روز الست با خداوند بسته 

 . ی را در درون خودت حفظ کن   ییت جنس خدا 
 

 شود   یری قبض زنج   ین از آن کا   پیش 
 شود   یری پاگ   ست، یری گکه دل  این 

 ( 351  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شود و تو را گرفتار کند؛    یت پا   یر کرده، زنج   یری گ قبض که تو را دچار دل   ین شود و ا   یر که د از آن   قبل 
سرطان    یر نظ   ی قابل جبران نباشد. مانند امراض   یگر شود که د   یاد ز   ی ذهن من   یان ضرر و ز   قدر ین ا   یعنی 

 . کند ی و سکته که انسان را گرفتار م 
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 معقولت شود محسوس و فاش   رنج 
 اشارت را به لش   ین ا  یری نگ   تا 

 ( 352  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شمردن   ارزش ی لش گرفتن: آن را ب   به 

ضرر بزرگ مانند    یک به    یل خودت تبد   ی درد و انقباض بوده به خاطر خودخواه   ی معقولت که مقدار   رنج 
انقباضات را    ین و ا   یری نگ   یچ را به ه   ی تا اشارات زندگ   شود ی از دست دادن اموال م   یا مرض خاص  

فقط در    یرا ز   کند ی م   یه ما را تنب   ی زندگ   یم، و مست خدا نباش   یم نکن   یی . ]اگر فضاگشا ی نشمار   ارزش ی ب 
 .[ یم اجدا شده   ی و از زندگ   یم دار   ی ذهن که من   یماشکال شو   ین آن صورت ممکن است متوجه ا 

 
 دهد جنگ و فِراق  تان یک هر   گفت  

 من آرَد شما را اتّفاق  گفت  
 ( 3691  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : دور فرِاق 

.  کند ی م   یجاد ا   یی جنگ و جدا   ی،ذهن [ گفتار  هر کدامتان برحسب من گوید ی به ما م   ی ]مولنا از زبان زندگ 
جنگ را    ی و جلو   کند ی شما حرف بزنم، سخنم شما را متحد م   یق تا من از طر   ید اما اگر فضا را باز کن 

 . گیرد ی م 
 

 اَنْصِتوا   ید، شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوم در گفت زبان   تا 

 ( 3692  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید ذهنتان را خاموش کن   ید، خاموش باش   :انَصْتِوا 

 گو زبانتان شوم. و تا من در گفت   ید و فرمان انصتوا را اجرا کن   ید لحاظ ذهن خاموش باش شما به   پس 
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 ست تان در توافق مُوثَقه سخن    گر
 ست نزاع و تفرقه   یهٔ اثر ما   در
 ( 3693  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و وثوق   ینان : مورد اطم مُوثَقه 
 یری : درگ نزاع 

نظر برسد، باز هم در  به   ی قراردادها درست و منطق   یجاد در توافقات و ا   ی ذهن اگر سخنتان با من   حتی 
  ی . ]با مبادلهٔ مواد ذهن خورند ی هم م به   ی زود توافقات به   ین نزاع و تفرقه خواهد شد و ا   یهٔ اثر و اجرا ما 

  یم بتوان   ی ذهن ها با من رساند. امکان ندارد ما انسان   ی ها را متحد کرد و به توافق واقع انسان   توانی نم 
 .[ یم از جنس خداوند شو  که ی صورت مگر در   یم، اگر زن و شوهر باش   ی حت   یم، به هم اعتماد کن 

 
 یید و جان به آب  حکمت ز غبارها بشو   دل 
 خاکدان نمانَد   ی تا دو چشم  حسرت سو  هَله 

 ( 771شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

تا    یید بشو   آید ی شده م گشوده   ی که از فضا   ی و دل و جانتان را به آب خرد   ید ها، فضا را باز کن انسان   ای 
داشتن را در دل داشته    یاد مثل پول ز   یزها حسرت چ   ید نماند. ]ما نبا   ها یدگی چشم حسرتتان به همان 

  یم بپرداز   یانوس اق   ی به تماشا   یمت ق هتل گران   یک و تنها در اتاق    یم داشته باش   یاد اگر پول ز   ی . حت یم باش 
م  کنار    ین در هم   ی خوشبخت   آید؟ ی به چه کار  در  و غذا خوردن  و دوستان  خانواده  با  بودن  هم  دور 

تا درست    یم کن   یز چشممان را تم  یی است با فضاگشا   ی است، فقط کاف   همراه با عشق    یرا هاست ز آن 
 .[ ینیم بب 
 

 است و در دل رازها   لبش قفل  بر 
 خموش و، دل پُر از آوازها   لب 
 ( 2238  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی شکل انرژ به  یی وجود دارد؛ اگرچه خاموش است اما آوازها  یی در دلش رازها   ی لبش قفل دارد ول  بر 
 . گذارد ی اثر م   ها ین قر   ی و رو   آید ی شده درونش م گشوده   ی از فضا 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1051خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
16 

 ی لک آمدچو لک   ی باز هر سال 
 ی شد   ی شهر  قُبّهٔ   یم  مُق   تا 
 ( 250  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 که سقف آن گرد و برآمده باشد.   یی : بنا قبُهّ 

 شد.   ی لک آمد و ساکن خانهٔ شهر چون لک   ی مانند پرندگان مهاجر   یی روستا   ین طبق هرسال ا   باز 
هنوز کاملاً به ذهن نرفته، و   ی شهر  شود؛ ی چگونه ساخته م  ی ذهن من  ینیم بب  خواهیم ی داستان م   ین ]در ا 

 است.[   یی روستا   آید، ی و م   رود ی همان ذهن م   یا از ما که به روستا    ی آن قسمت 
 

 یش ز زرّ و مال  خو   ی هر سال   خواجه 
 یش بال  خو   یگُشاد  ی، او کرد   خرج  

 ( 251  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گشود ی او م   ی رو و بال نوازشش را به   کرد ی م   یی هر سال از پول و امکانات خودش خرج روستا   خواجه
 

 کَرَّت سه ماه آن پهلوان   آخرین 
 نهادش بامدادان و شبان   خوان 
 ( 252  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بار، دفعه کرََّت 

 کرد.   یرایی سفره پهن کرد و سه ماه شبانه روز از او پذ   ی بار آن پهلوان  شهر   آخرین 
 

 خجالت باز گفت او خواجه را   از 
 مرا؟   یبی وعده؟ چند بفر   چند
 ( 253  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بار وعده م   ی از رو   یی روستا   دوباره  به خواجه گفت: چند  ]به    فریبی؟ ی و چقدر مرا م   دهی ی خجالت 
 و مهمان ما شو.[   یا روستا ب 
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 جوست جانم وصل   و   خواجه: جسم   گفت 
 اندر حکم  هوست«   یل»هر تحو   لیک

 ( 254  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 است.   ی اله   یّت  محکوم  مش   یدادی اندر حکم  هوست: هر تحوّل و رو   یل تحو   هر 

جو  گفت: جسم و جانم وصل   یی در حالت فضاگشا   بیند ی م   ی که برحسب زندگ   ی همان انسان   یا   شهری 
صورت  به   یگر د   ی ها هم وصل شدن به انسان   کند، ی وجو م هم وصل شدن به خداوند را جست   یعنی است؛  
از جمله آمدنم    ییری هر تغ   ین است؛ بنابرا   ی اله   یت محکوم مش   یدادی هر تحول و رو   ی . ول ی به زندگ   ی زندگ 

ام  خداوند گذاشته   یار خودم را در اخت   یز . من ن شود ی به روستا در حکم خداوند است و توسط او انجام م 
  ی زندگ   یلهٔ وس درست شده و به   ی زندگ   یلهٔوس به   ی ذهن ]من   . یاورد که هرموقع لزم باشد مرا به روستا ب 

عمل    ی ذهن که در حکم خداوند است کنار گذاشته، با من   ییراتی عشق و تغ   ین ما ا   ی . ول رود ی م   ینهم از ب 
  ی ها به ما برساند و من   یاری بس   های یان تر شود و ز و بزرگ   تا بزرگ   دهیم ی قدر ادامه م و آن   کنیم ی م 

 .[ یم ا دخالت کرده   ی ذهن من   یجاد است که در ا   ین به خاطر ا   ها ین شود، همهٔ ا   یجاد دردناک ا   ی ذهن 
 

 است و بادبان   ی چون کشت   آدمی 
 آرَد باد را آن بادران؟   ی ک   تا 

 ( 255  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را به حرکت درآورد دست بادران،    ی کشت   ی ک   ی، زندگ   یروی باد، ن   کهین و بادبان است. ا   ی مانند کشت   آدمی 
 . گرداند ی به شهر برم   ی و ک   برد ی مرا به روستا م   ی اوست که ک   یار در اخت   ین خداوند است؛ بنابرا   یعنی 

ناظر   یق دارند و فوراً از طر  ی ذهن . پدر و مادر ما من یستیم خداوند گذاشتن را بلد ن  یار ]ما اصلاً در اخت 
و ما هم    کنند ی م   ی ذهن از جنس من   یعنی .  فرستند ی ما را به روستا م   کنند، ی م   یین جنس منظور را تع 

 .[ یم هست   ها یدگی همان   کردن   یشتر به فکر ب   یم،به شهر داشته باش   ی اگر هم نظر   آییم، ی به شهر نم   یگر د 
 

 یم کر   ی سوگندان بدادش کِا   باز 
 یم بنگر نَع   یا فرزندان، ب   گیر
 ( 256  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها را در د ه  تا نعمت   یا و ب   یر بخشنده، دست فرزندانت را بگ   ی را قسم داد که ا   ی دوباره شهر   روستایی 
عنوان خواجه و امتداد خداوند  هستند. پس ما به  ی ذهن  ی ها نماد من  جا ین ]فرزندان خواجه در ا  . ینی بب 
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  یی مُراوده با روستا   ی با کم   یا   یم، در روستا ساکن شو   یمبرو   ید ما با   یا آ   یم؟چقدر به روستا برو   ینیمبب   ید با 
 .[ یم باز را ترک کن   ی فضا   ین ا   یلی خ   ید ما نبا   یریم؟ بگ   یاد روستا را    یت خاص 

 
 او بگْرفت سه کَرّت به عهد   دست  

 جهد   ی بنْما  یا، اللَّـه زو ب   کاللَّـه 
 ( 257  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بار، دفعه کرََّت 

 را بکن.   اتی و حداکثر سع   یا عهد گرفت که تو رو خدا زودتر ب   ی بار برا   دست او را سه   بنابراین 
 

 ین چن   ی ده سال و به هر سال  بعد  
 ین شِکَّر   ی  ها و وعده  ها لبه 
 ( 258  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ده را به او    ی ها نعمت   یرینِ ش   ی ها و وعده   کرد ی التماس م   ی به شهر   یی که روستا   یاپی از ده سال پ   بعد 
 . داد ی م 

 بعد(   یت )ادامه در ب 
 

 پدر   ی خواجه گفتند: ا  کودکان  
 هم دارد سفر   یه و ابر و سا   ماه 
 ( 259  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پس ما   کند ی حرکت م  یزی هم سفر دارند و هر چ  یه ماه و ابر و سا  ی پدر، حت  ی خواجه گفتند: ا  فرزندان 
 . یم به روستا سفر کن   ید هم با 

 
 ی اتو ثابت کرده   یبر و   ها حق 
 ی ادر کار  او بس بُرده  ها رنج 
 ( 260  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی ا برده   یار کار رنج بس   ین و در ا   ی ا خدمت کرده   یی ها به مرد روستا مدت   تو 
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 حقِّ آن   ی که بعض   خواهد ی هم  او 
 یهمان تو م   ی چون شو   واگزارد، 

 ( 261  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یگر . ]به عبارت د ی را انجام دهد، اگر تو مهمانش شو   اش یفه ها را جبران کند و وظ حق   ین ا   خواهد ی م   او 
ذهن    ی فضا   یا به روستا    ی سالگ دوازده   ها تا ده بالغ در اطراف ما اصرار دارند که بچه   ی ها تمام آدم 

 جا ساکن شوند.[ بروند و در آن 
 

 کرد ما را او نهان  یّت وص   بس 
 کنان د ه، لبه  ی  سو  یدش کش  که 

 ( 262  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با التماس،    ی کرد که هرطور شده حت   ین و تلق   یّت به ما وص   یی ]فرزندان به پدرشان گفتند[ آن مرد روستا 
 . ید د ه بکشان   ی سو پدرتان را به 

 
 یبَوَیه س  ی ا   ی ول   ین، : حقّ است ا گفت 

 ی ه مِن  شَرّ  مَن  اَح سَنْت اِلَ  اِتَّقِ 
روى  باكمال، راست همين است كه گفتى. ولى بترس از شرّ كسى  )خواجه( گفت: اى خوب   صاحبخانه » 

 اى.« كه به او نيکى كرده 
 ( 263  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 هم هست.   فروش یب س   یز کوچک و ن   یب  س   ی معن : لقب چند تن از اكابر ادبا و ارباب كمال است. به سيبَويَه 

  ی ا   ی ام، ول است، خدمت کرده   ی ذهن که نماد من   یی روستا   ین گفت: درست است که من به ا   ی شهر   مرد 
  های یت چون از خاص   ی،ا کرده   یکی دارد و تو به او ن   ی ذهن که من   ی کوچک من، بترس از شرّ کس   یب س 
 . کند ی م   ی و به تو بد   گزد ی تو را م   ی،است که درعوض  خدمت و خوب   ین ا   ی ذهن من 
 

 حديث 

 »اِتَّق شَرَّ مَنْ اَحْسَنْتَ اِليَْه.«
 اى.« از گزند كسى كه بدو نيکى كرده   بترس » 
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 تُخم  دَم  آخِر بُوَد   دوستی 
 از وحشت که آن فاسد شود   ترسم 
 ( 264  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی نفرت و جدا   یعنی است،    ی ضد محبت و دوست   جا ین : در ا وحشت 

  یست است و معلوم ن فاسد شده   یا است که وقت کاشت آن گذشته و    یاهی تخم گ   یه شب   ی ذهن من   دوستیِ 
بنابرا   یا   کند ی که رشد م  ا   ین نه.  به  من    ی، ذهن من   یا   یی روستا   ییِ و جدا   یگانگی ب   یت خاص   ین با توجه 

 فاسد و خراب باشد.    یز با او ن   ی دوست   ترسم ی م 
 

 قَطوع   یر  باشد چو شمش   صحبتی 
 در بوستان و در زُروع   یدَ  چو هم 

 ( 265  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
   ی : دوست صحبت 
 برُنده   یار : بس قطَوع 
 : کشتزارها زُروع 

دوست   یک  من   ی ذهن من   یِ دوست   ی، نوع  شمش   ی ذهن با  مانند  دوست   یری است که  م   ی بُرنده  و    بُرد ی را 
را در بوستان و مزرعه خشک و خراب    یز بماند. درست مثل زمستان که همه چ   ی باق   یزی چ  گذارد ی نم 
 .  کند ی م 
 

 باشد چو فصلِ نوبهار   صحبتی 
 شمار ی ها و دخلِ ب عمارت   زو 

 ( 266  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : دوست صحبت 

سلامت، رونق    ی، زنده به حضور است که مانند نوبهار از آن آبادان   ی ها انسان   یِ دوست   ی، نوع دوست   یک 
 . آید ی م   شمار ی و دخل ب 
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 ی حَزم آن باشد که ظَنِّ بَد بَر 
 ی از بَد بَر   ی و شو   یزیّ گُر   تا 

 ( 267  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نظر   یاری  : تامّل با هش حَزم 

  شوی ی که با او دوست م   ی کس   ینی و بب   ی ظنّ بد ببر   یگرانآن است که به خودت و د   یشی دوراند   یا   حزم
 به تو نرسد.   ی ذهن من   یان و ز   ی بد دور شو   یِ از رابطه و دوست  ی بتوان   کهین دارد، تا ا   ی ذهن من 
 

 ست آن رسول الظنَ گفته سُوء   حَز م 
 فَضول   ی ا  دان ی قَدَم را دام م   هر

 ( 268  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نظر   یاری  : تامّل با هش حَزم 

 بپردازد.   یر ضروری غ   ی که به کارها   ی کس   گو، یاده : ز فَضول 

  یِ ذهن من   ی . پس ا ی است که ظنِّ بد داشته باش   ین ا   یشی دوراند   یا است که حزم  رسول فرموده   حضرت 
بدان که هر قدم    ی، هست   گو یهوده و ژاژدرمانگر و ب   زنی ی حرف م   ها یدگی که مدام برحسب همان   گو یاده ز 

به    و   ی کن   ی خرابکار   ی ذهن دام است، چراکه ممکن است با حرف زدن و عمل کردن برحسب من   یک 
 . ی برسان   یان ز   یگران خودت و د 

 
 حدیث 

 ».  »اَلْْزَْمُ سُوءُالظَّنَّ
 است.«   ی همانا بدگمان   یاط و احت   دوراندیشی » 
 

 : یث حد   توضیح 
  ین در ع   ید بلکه با   یم، انجام نده   ی و عمل   یم که ما به خودمان اعتماد نداشته باش   یست ن   ی معن   ین بد   حزم 

تعصب    « کنی ی »اشتباه م گفت    ی . اگر کس و کامل هستم«   دانم ی »من م   ییم نگو   یم، فکر و عمل، محتاط باش 
 . یم بلکه بدون دعوا به عملکرد خود فکر کن   یم نداشته باش 
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 صحرا هست هموار و فراخ   روی 
 است، کم ران اُوستاخ   ی قدم دام   هر

 ( 269  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گستاخانه اوستاخ 

فضا را باز نکرده    یعنی   کنی ی فکر و عمل م   ی ذهن با من   ی ذهن، هموار و فراخ است، اما وقت   ی صحرا   روی 
گستاخانه جلو    قدر ین مانند دام است، پس مواظب باش و ا   داری ی که برم   ی هر قدم   شوی، ی و منقبض م 
]کس  فضاگشا   ی نرو.  م   « دانم ی »نم   گوید ی م   کند، ی م   یی که  بد  ظنّ  خودش  به  است    ممکن که    برد ی و 
 .[ یست کند، او گستاخ ن   ی خرابکار 

 
 دَوَد که دام کو؟  ی بُز  کوه   آن 
 بتازد، دامش افتد در گلو   چون 
 ( 270  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. ]ما هم مثل  افتد ی م  یش دام در گلو   تازد، ی م  ی که دام کو؟ اما وقت  گوید ی و م  دود ی همچنان م  ی کوه  بز 
دام ذهن به گردنمان    یجه درنت   تازیم، ی و م   کنیم ی م   ی ساز سبب   ی، ذهن با فکر کردن برحسب من   ی بز  کوه 

  یم، هست   یده همان   زیادی   یزهای و با چ   یم دار   ی ذهن من   یک   بینیم ی م   دفعه یک .  شویم ی م   یر و اس   افتدی م 
  شود،ی گردن  ما م   یر  زنج   یم،شو   یده همان   یزی با هر چ   ی سالگ ها. درواقع ما بعد از ده دوازده ازجمله انسان 

 .[ یم عنوان پدر و مادر به فرزندانمان هم هشدار ده و به   یم مواظب باش   ید پس با 
 

 ین بب   ینک که کو؟ ا  گفتی ی م   که آن 
 ین کم   دیدی ی نم   دیدی، ی م  دشت 
 ( 271  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    دیدی ی ذهن را م   ی که تو دشت و صحرا   ین کو؟ حال بب   گفتی ی که م انسان  جوان،[ آن   ی ا   ی،بز کوه   ی ]ا 
 .  شدی ی م   یزها و عاشق چ   دیدی ی ها نم علف  یر اما تله را ز   کردی، ی م   ی ساز سبب 
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 یار عَ   ی ا  یّاد، و دام و صَ   کمین بی 
 کشتزار؟   یان  باشد م   ی کِ  دُنبه 
 ( 272  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یرک ز   یِ ذهن زرنگ، من   یعنی   جا ین : در ا عیَار 

چطور ممکن است دنبه، آن    یاد، گاه و دام و ص بدون پنهان   ی، دار   ی ذهن که من   یرک آدم زرنگ و ز   ای 
 کشتزار باشد؟    یان خوب، در م   یز چ 
 

 ین گستاخ آمدند اندر زم   که آن 
 ین هاشان را بب و کلّه   استخوان

 ( 273  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دست زدند.   ی و گستاخ   ی به تباه   ین زم   ی : در رو ین آمدند اندر زم   گستاخ 

بر رو   ی کسان   آن تباه   ین زم   ی که  به  رفتند و  راه  بب   ی و گستاخ   ی گستاخانه  اکنون  که    ین دست زدند، 
 . است یده پوس   یشان ها و کله  اند و استخوان مرده 

 
 ی مُرتَض   ی ا  ی، به گورستان رَو   چون 

 ی را بپرس از ماٰمَض   شان استخوانْ 
 ( 274  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صحبت و خدمت   ی برا   یده و برگز   یده : پسند مُرتضَی 
 است. شده   ی چه گذشته و سپر : آن ماٰمضَی 

  ی خودت را به دست زندگ   خواهی ی م   ی، خداوند هست   ی به رضا   ی که راض   یده و برگز   یده انسان پسند   ای 
اند  که مرده   ی آثار کسان   یا از استخوان    ی، به گورستان رفت   ی وقت   ی،ا خدمت انتخاب شده   ی و برا   ی بسپار 
 به گذشته بپرس.  راجع 
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 آن مَستان  کور   ینی به ظاهر ب   تا 
 فرو رفتند در چاهِ غرور؟   چون 
 ( 275  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بزرگ داشتند، چگونه در چاه غرور،    ی ذهن که من   یی ها که مستان کور، آن   ینی و آشکارا بب   ینی طور ع به   تا 
 فرو رفتند؟   یگران زدن به خودشان و د   یان پندار کمال، ناموس و ز 

 
 یا تو، کورانه مَ   ی اگر دار  چشم 

 چشم، دست آور عصا   ی ندار   ور 
 ( 276  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کور راه نرو. اگر هم چشم    یِ ذهن   ی ها پس مثل من   بینی، ی و با چشم عدم م   کنی ی م   یی تو فضاگشا   اگر 
 . یر عدمت کور است، عصا در دست بگ 

 
 حَزم و استدلل را   ی  عصا   آن 
 یشوا پ   کُن ی م   ید، د  ی ندار   چون 
 ( 277  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نظر   یاری  : تامّل با هش حَزم 

فکر    یعنی خودت کن    یشوای را پ   ی حزم و استدلل  ذهن   ی آن عصا   ینی، برحسب عدم بب   توانی ی اگر نم   پس 
مولنا را    ی مشورت کن و شعرها   یست، به نفعت ن   یزی به نفعت هست و چه چ   یزی چه چ   ین کن، بب 

 .  گوید ی مورد چه م   ین مولنا در ا   ینی بخوان تا بب 
 

 یست حَزم و استدلل ن   ی  عصا   ور 
 یست بر سَر  هر رَه  مَا   عصاکَش بی 

 ( 278  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نظر   یاری  : تامّل با هش حَزم 

  ی ذهن من   ی تا وقت   یعنی   یست، نا   ی بدون  عصاکش بر سر دوراه   ی، حزم و استدلل ندار   ی تو عصا   اگر
فضا را باز کرده و با چشم عدم    ی را بخوان تا بتوان   یش کن و شعرها   یدا مثل مولنا پ   ی عصاکش   یک   ی دار 

 . ی کن   یدا راهت را پ 
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 نهد   ینا زآن سان نِه ، که ناب   گام 
 که پا از چاه و از سگ وارهد   تا 

 ( 279  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یشی با استدلل، فکر و دوراند   یعنی قدم بگذار    یاط با احت   ینایان مثل ناب   ی، دار   ی ذهن تو اگر من   پس 
برهد. ]منظور از چاه، چاهِ اشتباه و غرور است. درواقع انسان با    از چاه و سگ   یت حرکت کن تا پا 

اشتباهاتش برود.    ار ب   یر اشتباه خود برگردد و ز   یمات از تصم   یا   یرد درست بگ   یم تصم   تواند ی نم   ی ذهن من 
 .[ گیرند ی است که آدم را گاز م   یگر د   ی ذهن   ی ها سگ هم نماد من 

 
 یاط و به ترس و احت   لرزلرزان 

 در خُباط  یفتد پا تا ن  نهد می 
 ( 280  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و هلاکت، گمراه   ی تباه   یعنی   جا ین در ا   زدگی، ی مغز، پر   یشانی : پر خبُاط 

 . یفتد مغز ن   یشانیِ هلاکت و پر   ی، تا به گمراه   گذارد ی را م   یش پا   یاط لرزان، و باترس و احت   ینا، ناب   انسان 
 

 شده   ی جَسته در نار   ی ز دود  ای
 شده  ی مار  جُسته، لقمهٔ   لقمه 
 ( 281  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ی تر افتاد بزرگ   ی اشتباه   یا و در آتش    ی اشتباه کوچک جسَت   یک   یا از دود    ی ذهن عنوان من که به   ی کس   ای 
نام  به   یی اژدها   یک اما ناگهان    کردی،ی وجو م را جست   یزها و چ   ی بود   یدگی لقمهٔ همان   یک دنبال  تو به 

 .  ی شد   یار عتمام   یِ ذهن من   یک و    ید ذهن تو را بلع 
 

 بلا   یاز بلا سو   یزند گُر  بس 
 اژدها   یجَهند از مار سو   بس 
 ( 917  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مار به اژدها    یک ها از  . آن روند ی تر م بزرگ   ی بلا   ی سو بلا و مسئله به   یک از    ی، ذهن   ی ها از من   بسیاری 
که    ییم و با اقرار کردن بگو   یمبار برو   یر ز   ید با   یممتوجه اشتباه خود شد   ی ما وقت   ی عبارت . ]به برند ی پناه م 

 .«[ دهم ی م   ییر و خودم را تغ   گیرم ی م   یاد »خودم اشتباه کردم، اکنون  
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 بُوَد   ی زمانه صاحب  دام   در
 خود کند؟!   ید ما احمق که ص  چو هم 

 ( 407  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه قدرت   ین و در ا  یم، دام و ذهن هر دو مال خودمان است و ما صاحب دام هست  کهین ا  هب  باتوجه 
مثل ما وجود   ی در زمانه صاحب دام احمق  یا پس آ  یم، فضا را باز کن  یا  یم که به ذهن برو  یم انتخاب دار 

 کند؟   ید خودش را ص   ها یدگی همان   یلهٔ وس به   یدن دارد که هر لحظه با د 
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 یتر ت
  ی  که آورده بودند سو   ها یه را به آن هد   یس رسولن  بلق   السّلام یه عل   یمان سل   بازگردانیدن  » 

 « ی پرست و ترک  آفتاب   یمان را به ا   یس و دعوت کردن  بلق   یس بلق 
 

 رسولن  خَج ل   ی ا  ید بازگرد   
 دل   ید، شما را، دل به من آر   زر 

 ( 614  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شکوه بارگاه    یدن  که چهل اَستر بار طلا آورده بودند و با د   یس نماد خداوند، به فرستادگان  بلق   سلیمان، 
 . یاورید شده ب من دل  پاک   ی رسولن  خجل، طلا مال شما، برا   ی شرمنده شدند، گفت ا   یمان، سل 
 

 ( 37  یهٔ (، آ 27سوره نمل )   یم، )قرآن کر 

 رُونَ.«»ارْجِعْ إِليَْهِمْ فَ لَنَأْتيَِنَّهُمْ بِنُُودٍ لََ قِبَلَ لََمُْ بِِاَ وَ لنَُخْرجَِنَّهُمْ مِنْهَا أَذِلَّةً وَ هُمْ صَاغِ 
كشيم كه هرگز طاقت آن را نداشته باشند. و به خوارى  به نزدشان بازگرد. سپاهى بر سرشان مى   اكنون» 

 كنيم.« جا بيرونشان مى و خفت از آن 
 

 ید زر  من بر سر  آن زر نه   این 
 ید تن، فَرج  اَستَر را ده   کوری  

 ( 615  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ماده    ی : آلت تناسل فرَ ج 
 اسب  بارکش   یابو، : قاطر،  اسَتر 

  یلات و تما   ی ذهن من   یل م   رغم ی و عل   ید اضافه کن   ید ا که با خودتان آورده   یی من را به طلاها  ی طلاها   این 
 .  خورد ی ماده م   ی ها اَستر   ی درد آلت تناسل به   ها ین نفستان، ا 
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 زر است   هٔ حلق  یقِ اَستر ل  فرج  
 زرد اَص فَر است   ی  عاشق رو   زرّ 

 ( 616  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ماده   ی : آلت تناسل فرَ ج 
 اسب  بارکش   یابو، : قاطر،  اسَتر 
 : رنگ زرد اَص فرَ 

اوست که فضا را باز کند    یِ زرد  زعفران   ی حلقهٔ زر است اما زر  انسان  عاشق، رو   یق اَستر ل   ی تناسل   آلت 
 شناخته شود.    هایش یدگی همان   یت و درنها   یفتد بر او ب   یزدی و نور ا 

 
 ی غَن   ی ا  یآری، جَوال  زر ب   صد 
 ی مُنحَن   یا   یار، دل ب  ید بگو   حق 
 ( 881  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بارجامه   کردند، ی حمل بار درست م   ی خشن که برا   هٔ پارچ   یا   یم بزرگ از نخ ضخ   یسهٔ : ک جَوال 
 و درمانده   یچاره ب  قامت، یده خم   یده، : خم مُنحنَی 

فضا    خورد، ی به درد من نم   ها ین ا   گوید ی خداوند م   ی، و به خدا عرضه کن   یاوری زر هم ب   یسهٔ اگر صد ک   تو 
درست    ید است که انسان چون د   ین ا   ینی از آثار کژب   یکی . ] ین انسان کژب   ی ا   یاور من دل ب   ی را باز کن و برا 
م  فکر  ثروت    کند ی ندارد  به  واقعاً  احت   یا خداوند  او  ب   یاج عبادت  پس  د   ا دارد    ینش، کژب   ید همان 

 .[ کند ی را به خدا عرضه م   ها یدگی همان 
 

 نظرگاهِ خداوند است آن   که 
 است کان   ید نظرانداز  خورش   کز

 ( 617  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده در دل  گشوده   ی است که خدا به فضا  ین ا  یش نظرگاه خداوند است. معنا  کند ی که فضا را باز م   دلی 
  شود، ی م   یل ها به معدن طلا تبد سنگ   ین، و فشار  زم   ید طور که با تابش خورش . همان کند ی ها نگاه م آدم 

 . کند ی م   بدیل و آن را به جنس خدا ت   یمیاست ک   یز به مرکز انسان  فضاگشا ن   ی زندگ   ید تابش خورش 
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 نظرگاهِ شعاع  آفتاب؟  کو 
 نظرگاهِ خداوند  لُباب؟  کو 
 ( 618  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و عقول   یق لبُاب: خداوند  صاحب  حقا   خداوند  

  ی وقت   که ی درحال   کند، ی م   یل ها را به طلا و جواهر تبد سنگ   ین، محل تابش  شعاع آفتاب در زم   یا   نظرگاه 
  یل تبد   ین . ا شوند ی به خداوند م   یل ها تبد آن   اندازد، ی ها م شده دل آدم گشوده   ی خداوند نظرش را به فضا 

 کجا؟   یل کجا و آن تبد 
 

 ید گرفت  من ز جان اسپَر کن   از 
 ید ا اکنون هم گرفتار  من   گرچه 
 ( 619  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و شما را گرفتم،    ید رفت   ی ذهن پس اگر به من   ید، من هست   یار ها:[ »شما در اخت ]از زبان خداوند به انسان 
رها    کنم ی م   یجاد ا   یتان که من برا   ای ی از گرفتار   توانید ی وگرنه نم   ید، جانتان را سپر کن   یی با فضاگشا 

هر    توانید ی و نم   ید من هست   رفتار باز هم گ   یایید، من ب   ی سو و به   ید اگر فضا را باز کن   ی . گرچه که حت ید شو 
  ی با منقبض شدن به فضا   یا :  یم لحظه ما دو انتخاب دار   ین ]در ا  .« ید دلتان خواست انجام ده   ی کار 

شده را سپر  گشوده   ی آن فضا   یا و جانمان    یم فضا را باز کن   یا   یم، شو »سوُءُالْقَضا«  و گرفتار    یمذهن برو 
 .[ یاوریم تا دوام ب   یم کن 
 

 از جان  ما سُوءُالْقَضا   بگْذران 
 ما را ز اِخوان  رضا   وامَبُر 

 ( 3901  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 بد   ی : قضا سُوءُالْقضَا 

 : ما را جدا نکن. وامبَُر 
 حق   ی به رضا   اند ی که راض   یی ها رضا: انسان   اِخوان  

  یا رد کن و ما را از برادران رضا    کنیم، ی م   یدا را که در ذهن پ   ی بد   ی قضا   یا از جان ما سوُءُالْقضَا    خدایا 
به    ی راض   یی لحظه با فضاگشا   ین در ا   خواهیم ی م   یرا حق هستند، جدا نکن، ز   ی به رضا   ی که راض   یی ها آن 
 . یم تو باش   ی رضا 
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 ید اَص باحٍ لَناٰ شَاْنٌ جَد   کُلُّ 
 یَحید ل  ی عَن  مُراد   یء  شَ   کُلُّ 

 .« شود ی من خارج نم   یَّت مش   یطهٔ از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر بامداد کار   در » 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و اراده من    یَّت مش   یطهٔ از ح   ی کار   یچ و ه   یم تازه دار   ی [ در هر لحظه و در هر بامداد کار ی ]از زبان زندگ 
گستاخانه در دشت    ید است و نبا   ی ما در دست زندگ   ی زندگ   ی ها همهٔ جنبه   ین ]بنابرا  . شود ی خارج نم 
 .[  یفتیم ب   یر و گ   یم ذهن بران 

 
 ( 29  یهٔ (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

مَاوَاتِ وَ الَْْرْضِ كُلَّ يَ وْمٍ هُوَ فِ شَأْنٍ.«  »يَسْألَهُُ مَنْ فِ السَّ
 ها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر روز در كارى است.« كس كه در آسمان   هر » 
 

 ید گرفت  من ز جان اسپَر کن   از 
 ید ا اکنون هم گرفتار  من   گرچه 
 ( 619  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بد منتظر شما خواهد بود.    ی من شما را خواهم گرفت و قضا   ید، ]از زبان خداوند[ اگر به ذهن برو 
که من پشتش هستم. شما فقط فضا را باز و جانتان را   ید بد شما را گرفت، بدان  ی اگر قضا  یقت درحق 

چه فضاگشا    ید، هست   ی اکنون هم در هر حالت   یقت داشت. در حق   ید نخواه   ی ا چاره   یچ وگرنه ه   ید،سپر کن 
 . ید بند، گرفتار من هست و چه فضا 

 
 دانه بر بام است او  هٔ فتن   مرغ 
 دام است او  هٔ گُشاده بست پَر 
 ( 620  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بام نشسته، پرَش را گشاده و آماده پرواز    ی که در فتنهٔ دانه است، هنوز بال   ی مفتون  دانهٔ ذهن   مرغ  
 برود.   کند ی اند و آن را رها نم است که در دام گذاشته   ی ا متأسفانه حواسش به دانه   ی شده، ول 
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  ی ا است و از جنس خداوند است. دوم دانه   ی و حضور که دانهٔ خوب   یی فضاگشا   یکی :  یم ]دو جور دانه دار 
 .[ یم هست   ی ما چه مرغ   کهین دارد به ا   ی . انتخاب دانه بستگ یست و خوب ن   دهد ی است که ذهن نشان م 

 
 به دانه داد او دل را به جان   چون 

 مر و را بگرفته دان   ناگرفته 
 ( 621  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا  عاشقش شده، درست است که هنوز آن   ی لحاظ ذهن دلش را با تمام وجود به آن دانه داده و به   وقتی 
 است. بدان که گرفته شده و به بند افتاده   ی نشسته، ول 

 
 کند ی نظرها که به دانه م   آن 
 زند ی گِر ه دان کاو به پا برم   آن 
 ( 622  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تا در دام    زند ی م   یش بدان که او با دست خود به پا   یی ها گره   کند، ی دانه م   ین را که مرغ به ا   یی نظرها   آن
ما    یی در مورد فضاگشا   کند، ی مرکزمان کار م   یدگی طور که در مورد همان همان   یت سه ب   ین ]ا  بماند.  ی باق 

 .[ یم کدام دانه را انتخاب کن   که ین دارد به ا   ی . بستگ کند ی هم کار م 
 

 نظر   دزدی ی : گر تو م ید گو   دانه
 دزدم ز تو صبر و مَقَر  ی هم   من
 ( 623  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یگاه : جا مَقرَ 

مرغ م گشوده   ی دانهٔ فضا   یا )   یدگی همان   دانهٔ به  م   گویدی شده(  نگاه  به من  تو  نظر    کنی ی اگر  من  از  و 
 . دزدم ی من هم صبر و قرار را از تو م   دزدی، ی م 
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 ام ی آن نظر اندر پ   یدت کش  چون 
 ام ی کز تو من غافل ن   ی بدان   پس 
 ( 624  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یستم که من از تو غافل ن   ی بفهم   ید تو را به دنبال من کشانده، پس با   ی،که به من انداخت   ی آن نظر   وقتی 
 . یافت و به مرکزت راه خواهم  

 
 تیتر 

 را«   یشان کردن  نعمت ا   ی اهلِ سبا و طاغ   قصهٔ » 
 

 اهلِ سبا  قصهٔ   ینخواند   تو 
 جُز صَدا   یدیو، ند   یّ بخواند   یا 

 ( 282  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ژاژ    ی ها حرف   ی سر   یک . فقط  ای یده درست نفهم   یا اگر هم خوانده   یا   ی ا قصهٔ اهل سبا را نخوانده   تو
 . ی قصهٔ اهل سبا را درست بفهم   ید و با   یست درست ن   ین که ا   ای یده را از آن فهم   ی ذهن من 
دُرد    یا که ژاژ    ی ذهن   یز غفلت است. درواقع هر چ   ی انعکاس صِدا و واکنش ذهن است که از رو »صَدا«  ] 

 است، صَدا است.[ 
 

 یست صدا آن کوه خود آگاه ن   از 
 یست هوش  کُه  را راه ن   ی معن   سوی  
 ( 283  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انعکاس  صدِا را که    یعنی   گرداند، ی آن را به تو برم   ین کوهستان ع   ی، بزن   یاد و فر   ی به کوهستان برو   اگر 
  ین . به هم بفهمد  آن را  ی معن  یا آن آگاه باشد  ی به محتوا  که ین بدون ا  دهد، ی م  یلت نامش صَداست تحو 

  ید تول   ی ژاژ و مواد ذهن   ی سر   یک و در پاسخ به آن،    کند ی م   یافت مولنا را در   ی ها حرف   ی ذهن من   یب ترت 
 گوش داد.[   یات به اب   ی فضا را باز کرد و با هوش  زندگ   ید ]پس با  . یست ن   یات اب   ی واقع   ی که معنا   کند ی م 
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 گوش و هوش   ی کند ب   ی بانگ   ی هم  او 
 تو، او هم شد خَموش   یکرد   خَمُش   چون 

 ( 284  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 غفلت است.   ی مقصود از رو   جا ین صَدا: در ا   جزُ 

تو    ی وقت   ی که گوش و هوش ندارد. از طرف   ی بانگ   گرداند؛ ی م تو را با بانگ خود بر   ی صِدا   ی کوهِ سنگ   آن 
را ندارد و با    یدن هم گوش و هوش فهم   ی ذهن . ]من شود ی هم خاموش م   ی کوهِ سنگ   شوی، ی خاموش م 
 .[ گیرد ی نم   یاد   ی مطلب   یچ و ه  کند ی در او نفوذ نم   چیزی یچ ه   یات، اب   ی تکرار ذهن 
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 داد حق اهلِ سبا را بس فراغ 
 و باغ  ها یوان صد هزاران قصر و ا

 ( 285  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها عطا  به آن   و باغ   یوانو فَراغ  بال داد و صدهزاران قصر، ا   یش به اهل سبا نعمت فراوان، آسا   خداوند 
 کرد. 

 
 آن نگْزاردند آن بدرَگان   شُکر  
 وفا بودند کمتر از سگان   در
 ( 286  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین : ناسازگار و خشمگ بدَرَگ 

ها در  چراکه آن   یاوردند، جا ن را به   های ها و فراوان شکر آن نعمت   ی، ذهن من   ی سبا، آن بَدْرَگان  دارا   اهل
خانهٔ خود غذا  از صاحب  ی ]سگ وقت   به اَلَست و جنس خداگونهٔ خود، از سگ هم کمتر بودند.  ی وفادار 

  یرکه هر لحظه از جنس غ   یم . ما مثل اهل سبا هست شمارد ی را گناه م   یگانه گرفته باشد، رفتن به خانهٔ ب 
 ![ دانیم ی را گناه نم   ین و ا   شویم ی م 
 

 ز دَر   ی نان   را لقمهٔ   ی سگ   مر
 بندد کمر   ی رسد، بر در هم   چون 
 ( 287  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یِ و بر نگهبان   دهد ی حواسش را به آن در م   یگر باشد، د   یده رس   یی سگ لقمهٔ غذا   یک به    ی ا از در  خانه   اگر 
 . بندد ی آن کمر م 
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 شود ی و حارس  در م   پاسبان 
 روَد ی م  ی جُور و سخت   ی بر و   گرچه 
 ( 288  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : نگهبان حار س 
 : ستم جُور 

  ی او سخت   یااگر به سگ ستم کنند    ی . حت کند ی و آن در را رها نم   شود ی سگ، پاسبان و نگهبان  در م   آن
 .[ یم ا به ما نشده، اما از در  خداوند رفته   ی ستم   یچ بر ما که ه   ی ]وا   . رود ی بکشد، از آن در کنار نم 

 
 بر آن در باشدش باش و قرار   هم 

 یار اخت   یری دارد، کرد غ  کفر 
 ( 289  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا هست. او رفتن به در   آن   یشهو هم   گیرد ی جا قرار و آرام م آن   ماند، ی م   ی بر آن در باق   یشههم   سگ 
مانند    دهد، ی را که ذهن نشان م   یی به درها   یدن ما چسب   ی ]ول   . پندارد ی را گناه و کفر م   یه و همسا   یرغ 

 .[ دانیم ی آن گناه نم  یر پول، مقام، قدرت و نظ 
 

 تو   یری غ   ی از تو که در آرزو   دریغ 
 ندیدستی ی که ب   یدی،ند   یشخو   جمال  
 ( 3081شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 همانند ی ب   نظیر، ی : ب ندید بی 

  یر غ   خواهی ی اش م همه   ی، و به خدا زنده گرد   ی شو   ات ی خود اصل   کهین ا   ی جا انسان، افسوس که تو به   ای 
  ی فضا را باز کن   ید . با ای یده است که تو جمال خودت را ند   ین ا   یلش . دل ی شو   ی ذهن و از جنس من   ی باش 

 .  ی هست   نظیر ی که از جنس خداوند و ب   یابی را در   ین جمال خودت، ا   یدن و با د 
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 ست بشِناسد که اوت کس کرده   ی را کس   تو 
 یدستی نداند، که ناپد  یت کس  دگر 
 ( 3081شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن   ی ها من   یگر . د ی اوست که تو را کس کرده و از جنس او هست   یرا ز   شناسد، ی را فقط خداوند م   تو 
تو را    ییت  خدا   یدن و قدرت د   بینند ی فقط جسم تو را م   یرا ز   شناسند، ی را نم   ات ی تو را و جنس اصل 

 . ی هست   ید ها ناپد آن   ی ندارند. تو برا 
 

 یش و مباش بستهٔ خو   یار برو بر     دل 
 یدستی و سبک و چابک و جَر   ی ح سا   که 

 ( 3081شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مُلازم  درگاه   یعنی   جا ین : در ا سای ح 
 : تنها، تنهارُو جرَیده 

تو    که ین ا   ی وابسته نباش، برا   یر غ   یا   ی ذهن خداوند، برو. به من   یار،   یش دل من، فضا را باز کن و پ   ای 
تا کار    ی بپر   یع و سر   ی سبک و جهنده باش   ی، خداوند باش   یش شده و پ گشوده   ی فضا   ین در ا   ید دائماً با 

  یی نگو   یعنی ، ] ی خودت کار کن   ی رو   یی تنها و به   ی جدا بپر   ید با   ینطول نکشد. همچن   یاد خودت ز   ی رو 
 .[  یم تا با هم بپر   یایند مردم هم ب 

 
 روز و شب   یبی، غر   ید آ   ی سگ   ور 
 آن دَم ادب   کُنند ی سگانش م   آن 

 ( 290  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

درها   ی سگ   اگر  به  و  روگردان شود  داده  غذا  او  به  در  صاحبش که  وقت  آن   یاورد،ب   ی رو   یگر د   ی از 
  آید ی سرمان م   ی بدبخت   همه ین چرا ا   ی ول   یم، جنس هست   یک مان از  . ]ما همه کنند ی ادبش م   یگر د   ی ها سگ 

خود    ی از جنس اصل   که ین ا   ی برا   شود؟ ی م   یرمان ها و کشتارها دامنگ جنگ   ی، و جمع   ی و مشکلات فرد 
 .[ بینیم ی نم   ی زندگ   ید و با د   یم ا خدا شده   یر فاصله گرفته و وابسته به غ 
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 جا که اوّل منزل است برو آن   که 
 آن نعمت گروگان  دل است   حقِّ 

 ( 291  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یر جا غذا بگ را رها کن و برو به خانهٔ اولت و از آن   یر[ که خانهٔ غ گویند ی م   وفا ی ها به سگ ب ]آن سگ 
به خانهٔ اول خودمان    ید با   یز ]ما ن   . ی جا بده دلت را به آن   ید با   یاوری، جا ب حق آن نعمت را به   ی اگر بخواه 

 .[ یم آور   ی جا جاست به و حقِ آن را که گرو گذاشتن دل در آن   یم که خانهٔ خداست، رجعت کن 
 

 یش خو  ی  که برو بر جا   گزندش می 
 یش آن نعمت فرومگذار ب   حقِّ 
 ( 292  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جا غذا  که از آن   ی خودت برو، به در   ی اصل   ی که به جا   گویندی و م   گیرند ی گاز م   گزند،ی ]آن سگ را[ م 
 نکن.   ی فرومگذار و نامرد   ین از ا   یش پا لهِ نکن و ب   یر ز   قدر ین برگرد و حق آن نعمت را ا   ی ا خورده 

 
 یات در  دل وَ اه لِ دل آب  ح  از 
 هات و وا شد چشم   یدیّ نوش   چند

 ( 293  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یات آب ح   ی، فضاگشا و اهل دل مانند مولنا، حافظ و فردوس   ی ها انسان، چقدر از در  دل  انسان   ای 
 عدمت باز شد!   ی ها ! چقدر با خواندن اشعارشان جانت تازه و چشم ی و مست شد   یدی نوش 
 

 یخودی سُکر و وَج د و ب   ی  غذا  بس 
 ی در  اهلِ دلن بر جان زد از 

 ( 294  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : مست سُکر 
 سبب ی ب   ی  : شاد وَج د 

طور موقت  شدن ولو به   ی ذهن من   ی شدن و ب   خود ی وجد، ب   سبب، ی ب   ی کننده، شاد مست   ی غذا   یار بس   چه 
 . ی و بر جانت نشست، اما قدرش را ندانست   ی اهل دل خورد   ین را از در  ا 
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 ز حرص؟   ی در را رها کرد ین ا   باز 
 چو خرس؟   گردی ی هر دکّان هم  گِرد  

 ( 295  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و مانند خرس گِرد    ی؟ ها کرد را ر   خودی ی و ب   ی شاد   ی، در  مست   ین ا   ها یدگی حرص  همان   ی و از رو   دوباره 
 گردی؟ ی دارند م   ی که دکان عقل ذهن   یی ها و آدم   اثر ی ب   ی ها ژاژ، درس   ی، ذهن   ی ها من   ی، ماد   ی ها دکان 

دارد که   ی خرس عقل  یرا پراندن مگس سر جوان را با سنگ خرد کرد ز  ی خرس برا  ی ]در داستان مثنو 
  توانیمی کوچک م   یزهای چ   ی خرس است، ما برا   یه شب   یز ن   ی ذهن ما در من   ی کار خراب   دهد، ی نم   یص تشخ 

ب   ی بزرگ   یار بس   یز چ   یک اما    یم، کن   یی فضاگشا  از  راه    گ ناموسمان جن   یر خاطر تعم و به   بریم ی م   ین را 
 .[ آوریم ی بار م به   یادی ز   ی ها و خسارت   اندازیم ی م 
 

 یگ د دَر  آن مُنْعِمان  چرب بر 
 یگ ر مُرده   ید بهر  ثَر   دَوی می 
 ( 296  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دهندگان : نعمت مُنْعِمان 
 مانند مولنا   یده حضوررس به   ی ها : انسان یگ د چرب   مُنْعِمان  

 یت تل   ید، : تر ثَرید 
 یر حق   ی : مجازاً غذا یگ ر مرُده   ثَرید  

  یری حق   یز چ   یک ها  که از آن   روی ی م   اند یده مثل مولنا که به حضور رس   رتبه ی بر در  آن منعمان  عال   تو 
که خودت    روی ی ها  نم ]تو نزد آن   . ی را حل کن   ات ی و مسائل ماد   ی کن   یاد ثروتت را ز   ی مثلاً بتوان   یری بگ 

 .[ ی استفاده کن   ی و از خرد زندگ   ی جا ساکن بشو و آن   ی را به در  خداوند ببر 
 

 دان که جان فربه  شود  جا ین ا   چرب ش 
 شود ب ه     جا ین ا   ید نااوم   کار  
 ( 297  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه پ   ی، : چرب چرب ش 
 : چاق، بزرگ و فراخ فربه  
 : بهتر ب ه  
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به خداوند    یا   ی بدان که انسان فضا را باز کند و به جان اصل   ین را ا   یت شدن، خردمند شدن و موفق   فربه 
  جا ین شدند، ا   ید مختلف رفتند و ناام   ی ها که در جهت   ی ذهن   ی ها من   یعنی   یدان، زنده شود. و کار ناام 

  یاد ز   ی نه برا   یم، استفاده کن   ی زنده شدن به زندگ   ی مثل مولنا برا   یی ها از آدم   ید خوب خواهد شد. ]ما با 
 .[ ی مقصود ماد   یک   یا شدن پولمان  

 
 خوان  اهلِ دل   یساست ع   صومعهٔ 

 دَر مَه ل   ین مبتلا ا   ی و هان، ا  هان 
 ( 298  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : رها نکن. مهَ ل  

  کهی کسان   یسی است. ع   یسی او مانند درمانگاه ع   ی ها و قصه   یات مثل مولنا و تکرار اب   ی اهل دل   سفره 
  یض، مر   ی . ا کرد ی م   یناکه چشم عدم نداشتند را ب   یی ها و هم کور   کرد ی در ذهن مرده بودند را زنده م 

  ی و معن  یم مولنا را بخوان  ی ها و قصه  یات اب  ید . ]ما با ی ها نکن مواظب باش که در  مولنا و بزرگان را ر 
 و زنده شدن به اصلمان است.[   یی ها فضاگشا آن   ی درک معن   یم، ها را خوب درک کن آن 
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 یتر ت 
 اهلِ سبا«   یحت  از حق به نص  یغامبران پ   آمدن » 

 
 جا آمدند آن  یغمبر پ   سیزده
 شدند ی را جمله رهبر م   گمرهان 

 ( 2669  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تا آگاه شوند.   کردند ی م   ی گمراه را رهبر   ی ذهن   ی ها آمدند و من   یغمبرپ   یزده اهل سبا س   نزد 
  یاد آمدند تا به ما    ی از جمله مولنا، حافظ و فردوس   ی بزرگان   ین و همچن   یغمبر پ   ی تعداد   یز ما ن   ی ]برا 

 .[ یم و آن را ادامه نده   ینیم بب   زند ی را که هر لحظه به ما ضرر م   ی ذهن و من   یمکن   ی بدهند چگونه زندگ 
 

 هَله نعمت فزون شد، شُکر کو؟   که 
 شُکر اَر بخُسپد، حَرّ کُوا  مَرکب  

 ( 2670  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ید آگاه باش   یِ معن است به   یداری و ب   یه : از ادات  تنب هَله 
 : اگر اَر 

 یدن : خواب خسپیدن 
 . ید : حرکت ده حَرّ کُوا 

آن    ید است، پس شُکرتان کجاست؟ اگر مرکب  شُکر بخوابد با که نعمت اکنون فراوان شده   ید باش   آگاه 
 . ید و شکر کن   ید شو   یدار ب   یعنی   ید را حرکت بده 

 
 در خِرَد  ید مُنعِم واجب آ   شُکر  

 در  خشم  اَبَد   ید بگْشا   ورنه 
 ( 2671  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دهنده : نعمت مُنعِم 

زندگ   لحاظ به  نعمت   ی، خرد  باش شُکر   مواظب  است.  واجب  به   ید دهنده  شکر    یاوردن ن   ی جا که 
 . کند ی خداوند را باز م   یعنی ،  »در  خشم  اَبَد« است،    ی دهنده که زندگ نعمت 
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 خود کس کند   ین و، ا  ینید کرم ب  هین 
 بس کند؟   ی نعمت به شُکر   ین چن   کز

 ( 2672  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار را    ین ا   ی کس   یا . آ ینید او را بب   ی ها و نعمت   ی بخشش خداوند، فراوان   ی و جمع   ی طور فرد مردم، به   ای 
 زبان  ذهن بسنده کند؟    یق که فقط به شکر کردن از طر   کند ی م 
 

 ی ا ببخشد، شُکر خواهد سجده   سَر
 ی اببخشد، شُکر خواهد قَعده   پا 

 ( 2673  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 نشستن، نشستن در نماز   ی : نوع قعَده 

سر را بدهد برود تا    ین است که سجده کند و ا   ین و شکر آن ا   یده را به انسان بخش   ی ذهن سر  من   خداوند 
را به او    ی ذهن عنوان من و بلند شدن به   ی ساز سبب   یعنی را به او بدهد. خداوند پا    ی خداوند سر اصل 

  ی ذهن من   نوان ع خاموش شود و به   یند، بنش   ی ذهن به من است که انسان نسبت   ین و شکر آن ا   یده بخش 
طور  را به  ی ذهن است که انسان من  ین شکر ا  یقت در حق  ید، عقل کل عمل نما   یق عمل نکند، بلکه از طر 

و شهادت    کنند ی اقرار م   نشینند ی م   ی وقت   یز ]در نماز ن  استفاده نکند.   یش کرده و از ابزارها   یل تعط   ی کل 
 انسان را اداره کند.[   ید که خداوند وجود دارد و او با   دهند ی م 
 

 ی تُند است و چراغم اَب تر  باد
 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 

 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

بنابرا   باد   ناقص است  تند است و چراغ ذهن واقعاً  با   ین حوادث  را دور    های ی ساز سبب   ید من  آن 
به    یی با فضاگشا   یعنی من است روشن کنم،    ی را که چراغ اصل   یگری چراغ د   یک آن    یق و از طر   یندازم ب 

 حضور زنده شوم. 
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 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 د گر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور   خبری ی غفلت و ب   یِ معن : جمع غرَِّه به غرَِر 
 یدار هالِک، ناپا   یر، پذ : زوال فانی 

ا   اما  نفهم   ین انسان  از رو   ید را  ب   ی و  فان   یک   خبری ی غفلت و    یک را داد و    یدگی همان   یکو    ی شمع 
 آن کرد.   یگزین را جا   یگر د   یدگی همان 
 

 گفته: شُکر  ما را بُرد غول  قوم 
 از شُکر وز نعمت مَلول   یم شد  ما 

 ( 2674  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . کند ی و گمراه م   دهد ی چه که آدرس غلط م : آن غول 
 ناراحت   یشان، پر   :مَلول 

شُکر  ما را    دهد ی آدرس غلط م   ها یابان که در ب   ی ذهن همان من   یا سبا گفتند که غول    ین سرزم   مردم 
 .  خواهیم ی نعمت نم   یگر و د   یم، ها خسته و ملَول شد است و ما از شُکر و از نعمت بُرده 
 

 از عطا   یم چنان پژمرده گشت   ما 
 نه خطا   ید،نه طاعتْمان خوش آ   که 

 ( 2675  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن    ی و فراوان   یت خداوند، از حال خوبمان و از امن   ی ها از عطاها و نعمت   ی ذهن علت داشتن من به   ما 
  یم،گناه کن   خواهیم ی و نه م   یمشکر و طاعت کن   توانیمی مان سرَ رفته که نه م و حوصله   یمچنان پژمرده شد 

خداوند هر لحظه    یراز   شویم، ی تر م هر لحظه تازه   یم، اگر فضا را باز کن   کهی . ]درحال یدیم رس   ی ما به پوچ 
 است.[   ید حال، شور و عشقِ جد   ید، در کار جد 
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 ها و باغ نعمت   خواهیم ی نم   ما 
 اسباب و فراغ   خواهیم ی نم   ما 
 ( 2676  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چمن، درخت    ی،خوشبخت   یت، امن   ی، ما آبادان   خواهیم، ی م   ی بلکه خراب   خواهیمی ها و باغ را نم نعمت   ما 
  ی ها قوم سبا عجب آدم   گوییم ی ]ما م  .خواهیم ی م   یابان و ب   ی بلکه خشک   خواهیم،ی خوب را نم   ی و هوا 
  یبت را که به هزار مص   یی ها ساختمان   گوییم ی . ما م کنیم ی کار را م   ین ما هم هم   که ی بودند، درحال   ی ابله 

 .[ یم خراب کن   ید با   یم ا دلر خرج کرده   ها یلیون و م   یم ادرست کرده 
 

 ست ی گفتند: در دل علّت   انبیا 
 ست ی آفت   ی شناس از آن در حق   که 

 ( 2677  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب علّت 

آفت    یک وجود دارد که مثل    یدگی و همان   ی ذهن به نام من   ی مرض   یک گفتند در مرکز انسان    پیغمبران 
  ی جنس اصل   تواند ی و او نم   گردد ی و برم   خورد ی ها به او م حرف   ین بنابرا   کند، ی است و او را مثل سنگ م 

 خودش و خداوند را بشناسد. 
 

 علّت شود   ی جملگ   ی از و   نعمت
 قوّت شود؟   ی کِ  یمار، در ب  طعمه 
 ( 2678  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یماری : ب علّت 

خوب    ی غذا   ی کِ   شود، ی به مرض م   یل تبد   ی ذهن من   یماری ب   ین در اثر ا   دهد ی که خداوند به انسان م   نعمتی 
است  رفته   یادمان در مرکز همهٔ ما هست، که شُکر    یدگی ]مرض همان  . شود ی به قوت م   یل تبد   یمار در ب 

  ی کوچک   ی ها همسر خوب و بچه   مان، ی . ما قدر جوان دانیم ی قدرش را نم   یم داشته باش   یخوب   یز و اگر چ 
. ما  دانیم ی نم   یم داشته باش   ی خانواده گرم   یک و    یم کن   ی ها باز با آن   توانیم ی را که مثل فرشته هستند و م 

.  دانیم ی است نم   یدار را که واقعاً پا   یتی امن   یک و    یدن دور هم نشستن و گفتن و خند   خانواده،   ی قدر گرما 
 مرض معالجه شود.[   ین و ا   یندازد تا خداوند نورش را بر ما ب   یم فضا را باز کن   ید ما با   دانیم، ی نم 
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 مُصِر     ی تو آمد، ا   یش  خوش پ   چند
 ناخوش گشت و صاف  او کدر؟   جمله 

 ( 2679  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : اصرار مصُِر 

  یزهای چقدر چ   ی، کردن اصرار دار   ی زندگ   یمارگونه و ب   ی ذهن که در انکار و در نگه داشتن من   ی کس   ای 
  ی، صاف را آلوده کرد   ی زندگ   یعنی ها کدر شد.  ها ناخوش گشت و صاف  آن و همهٔ آن تو آمد    یش خوب پ 
 . ی را نکرد   کار   ین ا   ی ول   ی، و شاد و خوشبخت باش   ی کن   ی فضا را باز کرده، زندگ   توانستی ی م   که ی درحال 

 
 ی آمد  ها ی خوش   ین عدوّ  ا   تو 
 ی کف زد ی ناخوش هرچه بر و   گشت 
 ( 2680  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدو 

 همه ناخوش گشت.   ی، که نزد تو آمد و به آن دست زد   ی هر خوش   ی؛ شد   ها ی خوش   ین دشمن ا   تو 
به    ی خوب   یز و هر چ   ی هر خوش  یم، داشته باش   ی ذهن و خوش است. اگر من   یبا ز   یز دشمنِ هر چ   ی ذهن ]من 

جا خوشبخت  که در آن   یمتر بخر مثلاً خانهٔ بزرگ   یم، ما بدهند ناخوش خواهد شد. به هرچه دست بزن 
  ین که ا   ی تا زمان    یم،بده   یلو خانواده تشک   یمکن   یدا و وضعمان بهتر شود، همسر پ   یمدار بشو بچه   یم، بشو 
 با ما هست نخواهد شد.[   ی ذهن من 
 

 تو    یار  او شد آشنا و    هرکه
 تو    یدار  و خوار در د  یر حق   شد 
 ( 2681  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همسر، فرزند و پدر و مادرت در    ین . ]بنابرا شود ی تو باشد در نظرت خار م   یار که آشنا و    ی کس   هر 
 .[ آیند ی م   یر نظرت کوچک و حق 
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 باشد با تو، هم    یگانه او ب   هرکه
 تو او بَس مِه  است و محترم    پیش 
 ( 2682  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِه  

  گویی ی و م   آید ی با تو نداشته باشد در نظرت مهم و محترم م   ی ا رابطه   یچ باشد و ه   یگانه که با تو ب   هرکسی 
  بینیم، ی و کوچک م   یرخودم نداشته باشم. ]ما خودمان را حق   ی ها موفق شوند و داشته باشند ول آن 

  شویم ی ما موفق نم   گوییمی م   بینیم،ی خوب نم   ی زندگ   یستهٔو شا   زنیمی بزرگ نم   ی دست به عمل و کارها 
ها در ده  و آن   یم ها کار کن آن   ی با عشق رو   که ین ا   ی جا به   بینیم، ی م   یر مان را حق فرزندان   یگر و از طرف د 

  یک کنند، در    ید را هر لحظه خودشان تول   یشان آزاد و خلاق بشوند و فکرها   ی ذهن از من   ی سالگ دوازده 
  چیز یچ ما ه  گویندی ها هم م و عمل کنند، فکر کنند و موفق بشوند، آن   یرند قرار بگ   آمیزیت موفق   ی فضا 
بدانند، ما را    یرکه خودشان را حق   یم داد   یاد . و چون ما  یم کرد   یرها را حق ما آن   کهین ا   ی برا   شویم،ی نم 

است. بعد آن موقع آن    ی بزرگ   یب ع   ین از ما و ا   یر غبه   کنند ی . به حرف همه گوش م بینند ی ر م ی هم حق 
خودش را    یم داد   یاد ما به او    که ین ا   ی برا   آورد، ی سر خودش م   یی هر بلا   رود ی که بچهٔ ما باشد م   یرحق 

 .[ یند بب   ارزش ی کوچک و ب 
 

 است   یماریآن ب   یر  هم از تأث  این 
 است   ی او در جمله جُفتان سار   زهر  

 ( 2683  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین همنش   ین، زوج، قر   یِ معن : جمع  جفُت به جُفتان 
 کننده یت : سرا ساری 

که جفُتش    یگر نفر د   یک نفر به    یک که از    کند ی دائماً ساطع م   ی است و زهر   ی ذهن من   یماری ب   یر از تأث   این 
حالت مخرّب    ین هستند و ا   یب دائماً در حال تخر   ی ذهن   ی ها . ]من کند ی م   یت است بدون حرف زدن سرا 

.  کنند ی نم   ی آبادان   کنند، ی م   یت را در خراب کردن تقو   یگر و همد   کند ی م   یت سرا   یگری به د   یکی بودن از  
 .[ آورد ی وجود م به   ی است که آبادان   ی شده و زنده شدن به زندگ گشوده   ی فضا   ین فقط ا 
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 کرد زود   یدآن علّت ببا   دفع  
 شِکَر با آن حَدَث خواهد نمود   که 

 ( 2684  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نظر مدفوع خواهد آمد.  با آن به   ی و خوب   یبا ز   یزکه شِکر و هر چ   یمرا زود معالجه کن   ی ذهن مرض من   باید 
  یم، دار   ی ذهن چون مرض من   رسد ی به ما م   ی وقت   کنیم، ی جهان را که ما آرزو م   ین ا   های ی ]تمام خوش 

 .[ آید ی نظرمان بد م به 
 

 به تو، ناخوش شود   ید کآ  ی خوش   هر
 گر رسد، آتش شود   یوان ح   آب  
 ( 2685  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که از طرف زندگ   یات و آب ح   شود، ی ناخوش م   آید ی که نزد تو م   ی هر خوش   ی، داشته باش   ی ذهن من   وقتی 
 . گردد ی به درد م   یل تبد   آید ی م 
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 مرگ و جَس ک است آن صفت   یمیای  ک 
 عاقبت   یاتت گردد زآن، ح  مرگ 
 ( 2686  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   کننده یل : منظور تبد کیمیا 
 : رنج و بلا جَس ک 

تو    ی به مرگ و رنج و بلا است و عاقبت زندگ   یات آب ح   کننده یل تبد   یدگی، و درد  و مرض همان   صفت 
 مرده خواهد شد.   ی ذهن به من   یل تبد 
 

 دل زنده شد   ی که ز و  یی غذا   بس 
 در تنِ تو، گَنده شد  یامد ب   چون 
 ( 2687  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن   یقاز طر  تواند ی و دل انسان م  آید ی م  یگر حافظ و عارفان د  ی، که از مولنا، فردوس  یی ها از غذا  خیلی 
  یاد را ز   هایت یدگی که همان   ی و به اسباب   ی مواد ذهن   یده، گند   یزی به چ   یاید به تن تو ب   ی زنده شود، اما وقت 

اصلاً هضم    کشیمی تن ما از بس استرس م   ی غذاها   ی . ]حت شود ی م   یل تبد   ی داشته باش   ی و حس برتر   ی کن 
و هر    یم دار   ی استرس و فضول   ی،مرتب نگران   بریم؛ ی و ما از آن لذت نم   شود ی نشده، قوّت جان ما نم 

 .[ شود ی م   ی به درد و ناخوش   یل تبد   ییغذا 
 

 که به ناز اِشکار شد   یزیعز   بس 
 شکارت شد، بر  تو خوار شد  چون 
 ( 2688  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ین و هم   شود ی شکار تو شده و با تو دوست م   یدی، نازش را کش   که ین که پس از ا   یزی بسا عز   ای 
دوست ما    ی کس   یک است که    یمان ]مثلاً ما آرزو  . شود ی و خوار م   ارزش ی نزد تو ب   دفعه یک شکارت شد،  

ن   یمبرو   ی نزد عارف   یا بشود و   بنش   یمو  به    آید ی خانم خوشش م   یکاز    ی مرد   یک  یا   ینیم،ساعت  و 
  ارزش ی خوار و ب   یش که جواب بله را گفت برا   ین هم   ی ول   کند،ی و با او ازدواج م   رود ی او م   ی خواستگار 

 است.[   ی ذهن خاطر مرض من به   ها ین فتد و همهٔ ا ا ی برعکس آقا از نظر خانم م   یا و    شود ی م 
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 عقل با عقل، از صفا   آشنایی 
 شود هر دَم فزون، باشد ول  چون 
 ( 2689  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یوستگی و پ   ی : ولء، دوست ول 

  ی دو انسان عاقل و خردمند باهم که هر دو به خرد کل وصل هستند، فضا را باز و رو   ییِ و آشنا   دوستی 
  ای یاری شده و همان هش گشوده   ی فضا   یت همان خاص   یعنی   ی صفا و ناب   ی از رو   کنند، ی خودشان کار م 

  ین شود و ا ی م   یشتر انسان است، هر لحظه ب   ی آزاد شده و جنس خداوند و جنس اصل   ها یدگی که از همان 
 . گردد ی م   ی واقع   ی به دوست   یل تبد   ی، دوست 

 
 نفْس با هر نفْس  پست   آشنایی 

 دَم  کمتر است که دَم  دان ی م   یقین   تو 
 ( 2690  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی پ   در   ی لحظه، پ به دَم، لحظه به : دَم دَم دَم 

 . شود ی لحظه کمتر م به که لحظه   دانی م   یقین   یگر، د   ی ذهن با من   ی ذهن من   ی و دوست   آشنایی 
 

 تند ی نفْسش گِرد  علّت م   که زآن 
 کند ی را زود فاسد م   معرفت 

 ( 2691  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرض   یماری، : ب علّت 

را زنده نگه دارد و منقبض شود و    یدگی مرض  همان   خواهد ی دائماً م   ی ذهن من   مرکز انسان   یا نفس    زیرا 
 . کند ی شده را فاسد م گشوده   ی معرفت، صفا و خرد  فضا   ین در ذهن بماند، بنابرا 
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 یر دوست را فردا نف  ی نخواه   گر
 یر با عاقل و با عقل گ   دوستی 

 ( 2692  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 متنفر   یزان، گر   یدن، ترس   یدن، : رم نفیر 

عاقل که مجهز به خرد    ی ها فضا را باز کن و با آدم   صورت ین دوست از تو فرار کند، درا   خواهی ی نم   اگر 
 خودت دوست شو.   ی با عقل اصل   ین هستند و همچن   ی زندگ 

 
 ی سَموم  نفس چون باعلّت   از 

 ی تو، مرض را آلت   یری گ  هرچه 
 ( 2693  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 رساننده یان گرم و ز   یار : باد  بس سَموم 
 مرض   یماری، : ب علّت 

  یلهٔ وس   ی،به هرچه دست بزن   ین بنابرا   ی، هست   یدن مرض  همان   ی دارا   ی ذهن مسموم من   ی تو از بادها   چون
 . ی اوامر مرض هست   ی و اجرا   یز انتقال مرض به آن چ 

 
 شود   ی سنگ   ی، گوهر   یریبگ   گر
 شود   ی مِهر  دل، جنگ   یری بگ   ور 

 ( 2694  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دلت   ی و حت  کنی ی م  یل به سنگ تبد  ی،ا دل  مانند گوهر خود را که از خداوند گرفته  ی ذهن داشتن من  با 
من    یی و بگو   یری و مهِر او را به دل بگ   ی شو   ی که اگر عاشق کس   ی طور   شود، ی تر م از سنگ هم سفت 
 . شود ی جنگ م   دفعه یک ام،  واقعاً عاشق شده 
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 یف لط   ینکتهٔ بکر   یری بگ   ور 
 یف و کث   ذوق ی دَرکت گشت ب  بعد  

 ( 2695  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ذوق ی بلافاصله آن نکته ب   ی، آن را درک کن   ی ذهن و با من   یری بگ   ی را از کس   یف نکتهٔ بکر و تازه لط   یک   اگر 
کث  من شود ی م   یفو  ]درواقع  م   ی ذهن .  چ   گوید ی دائماً  م   یز من  باشد.    خواهمی جالب  تازه  ظاهرش  که 
 اثر بگذارد.[   یش ها تکرار کند که رو آموزنده است بار   یار را که بس   ی درس   یا   یت ب   یک   خواهد ی نم 
 

 کهنه شد   یدم، را بس شن   ین من ا   که 
 عَضُد   ی گو بجز آن، ا   یگرد  چیز 
 ( 2696  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاور   یار، :  عضَُد 

که    ی مطلب تکرار   ین تازه بگو. ا   یز چ   یک   یار   ی کهنه شد، ا   یدم شن   یلی را خ   ین من ا   گوید ی م   ذهنی من 
 یست؟ چ   گوییی م 

 یر تازه و نوگفته گ   یگرد  چیز 
 یر و نف  یر س   ی فردا زآن شو  باز 
 ( 2697  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 متنفر   یزان، گر   یدن، ترس   یدن، : رم نَفیر 

به دُرد و مواد    یلهم به تو گفته شد، باز تو آن را تبد   یگرغزل تازه و نو د   یا   یت عبارت، ب   یک کن    فرض 
سراغ مطلب    ی با عجلهٔ ذهن   یده آن را نفهم   ی شد و معن   ی خواه   یزان و گر   یر کرد، از آن س   ی خواه   ی ذهن 
 رفت.   ی خواه   ی بعد 
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 علّت کُن، چو علّت خَوْ شود   دفع  
 نَوْ شود  یشت کهنه پ  یثی حد   هر
 ( 2698  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و د رو کردن   یدن کردن: کندن و بر   خَوْ 

حسب خداوند و مرکز  را معالجه کرده، فضا را باز کن و بر   هایز حسب چ بر   یدنو د   یدگی مرض همان   تو
تو نو    یش غزل و حرف کهنه پ   یث، شود، هر حد   یده از تو بر   یماری علّت و ب   ین چراکه اگر ا   ین،عدم بب 

 .[ فهمی ی و کاربردش را م   گوید ی که چه م   کنی ی درک م   یقاً عم   که ین ا   ی . ]برا شود ی م 
 

 که آن کهنه برآرَد برگ  نَوْ   تا 
 کهنه صد خوشه ز گَوْ   بشگفاند 

 ( 2699  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گودال گَوْ 

گودال ذهن که    ین به تو بدهد و ا   یی را از خودت دفع کن[ تا آن عبارت کهنه برگ نو   ی ذهن ]مرض من 
 . ی ها را بدان و کاربرد آن   ی صد شکوفه بدهد و معن   ی، جمع کرده بود  عبارات کهنه را در آن 

 
 شاگردان  حق   یبانیم،طب   ما 

 ما را فَانْفَلَق  ید قُلْزُم د   بحر  
 ( 2700  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یا : در قُلْزُم 
 : شکافته شد. اِنْفَلقََ 
 : پس شکافته شد. فاَنْفَلقَ 

  یای و اگر در   یم ا به او زنده   که ین ا   ی برا   یم، [ ما شاگردان خداوند هست گویند ی مانند مولنا م   یی ها ]انسان 
از    شود ی م   مانیشانی پ   ی رو   ی مولنا چراغ   ی ها . ]درواقع درس شکافد ی م   یند، ذهن ما را بب با آن  که 

 .[ کنیم ی م   یداو راهمان را به طرف خداوند پ   گذریم ی ذهن م   ی فضا 
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 ( 63  یهٔ (، آ 26سوره شعراء )   یم، )قرآن کر 
 »فأََوْحَيْنَا إِلََٰ مُوسَىٰ أَنِ اضْرِبْ بِعَصَاكَ الْبَحْرَ فاَنْ فَلَقَ فَكَانَ كُلُّ فِرْقٍ كَالطَّوْدِ الْعَظِيمِ.« 

 به موسى وحى كرديم كه عصايت را بر دريا بزن. دريا بشکافت و هر پاره چون كوهى عظيم گشت.«   پس » 
 

 : یه آ  توضیح 
و شما به    شود ی ذهن باز م   یای مولنا به شما کمک کند، در   ید اجازه بده   یا   ید شما فضا را باز کن   اگر 

 . رسید ی است، م   یکتایی   ی موعود که همان فضا   ین سرزم 
 

 یگرند د  یعت طب   یبان  طب   آن 
 بنگرند   ی به دل از راهِ نبض   که 
 ( 2701  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پزشک   یم، هست   یگری د   یب طب   یم، ندار   یله ما که وس   گوید ی ]مولنا م    یبان جسم، طب  یِ معمول   ی ها اما[ 
 . کنند ی انسان نگاه م   یضی گرفتن نبض، به مر   یا   یله وس   یک هستند که با استفاده از    یگری د 
 

 یم خوش بنگر   واسطه ی به دل ب   ما 
 یم منظر   ی فراست ما به عال   کز
 ( 2702  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 درک و فهم   یی : توانا فراست 

ها را از جنس  آن  یعنی  نگریم ی ها خوش م به انسان  ی و ذهن  ی جسم  واسطهٔ ی که ب  یم هست  یبانی ما طب  ولی 
بال    یگاه از پا   توانیم ی درکمان بال است و م   یی توانا   ی، چراکه به علت زنده شدن به زندگ   بینیم، ی م   ی زندگ 
شکل    ین به هم   یز ما ن   مرکز . ] نگاه خداوند به  ی ساز نه با ذهن و سبب   یم، انسان نگاه کن   یضی به مر 

 .[ کند ی م   یل است که ما را به خودش تبد   یمیایی است و ک 
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 غذااَند و ثِمار   یبان  طب   آن 
 استوار   یشان بد   یوانی ح   جان 
 ( 2703  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها یوه : م ثِمار 

  یزی که چه چ   کنند ی بدن انسان کار م   ی هستند و رو   جات یوه پزشکان غذا، بدن، جسم و م   یبان، طب  آن 
 . کنند ی ها را استوارتر م انسان   ی جسم   یاری مضر است و ذهن و هش   یا   یداو مف   ی برا 
 

 و مَقال   یم فِعال   یبان  ما طب 
 ما پرتو  نور  جلال   مُله م  

 ( 2704  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رفتار، کردار فِعال 
 : گفتار مَقال 
 کننده : الهام مُله م 

  ی م و فکر و عمل انسان را براساس الها   یم فکر و عمل هست   یبان ما طب   یم، ما با غذا و جسم کار ندار   اما 
  یکتایی   ی مولنا را که از فضا   ی ها و قصه   یات ]درواقع ما اب  . کنیم ی درست م   گیریم، ی که از پرتو نور خدا م 

و با    کنیمی م   یدا . راه را پ یست چ   هایمان یدگی که مشکلات و همان   کنیمی م   یی و شناسا   خوانیمی اند م آمده 
 .[ کنیم ی فکر و عملمان را درست م   یات تکرار اب 

 
 تو را نافع بُوَد   ی فعل  ین چن   کاین 
 ز  رَه  قاطع بُوَد   ی فعل   چنان وآن 
 ( 2705  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فکر و    ی ول   رساند، ی به تو سود م   کنیم، ی درست م   یمان ها که ما با کمک آموزش   ی عمل و فکر   چنین 
  ی ذهن و کوچک کردن من   یل و درمورد تبد   کند ی کار م   ی جسم   یاری که فقط با ذهن و هش  یبی عمل آن طب 
 دهد. ی و به او درد م   زند ی راهش را م   کند، ی فکر و عمل انسان را درست نم   ی ول   زند،ی فقط حرف م 
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 آوَرَد   یش تو را پ   ی قول   چنین ین ا 
 آوَرَد   یش تو را ن  ی قول   چنان وآن 
 ( 2706  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی عنوان زندگ و حرکت تو به   ی ذهن در کوچک کردن من   یشرفتت و سبب پ   آورد ی م   یش تو را پ   ی فعل   چنین 
 . دهد ی به تو درد م   ی ذهن من   ی ، گفتار و فکرها قول   ی ول   شود، ی م   ی زندگ   ی سو به 
 

 یل دل  ی را بُوَد بُول   یبان طب   آن 
 یل جل   یی ما بُوَد وح   یلِ دل   وین
 ( 2707  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادرار بُول 

  یه به او توص ی ذهن با من  کنند، ی جسم انسان کار م  ی که رو  ی کسان   یا پزشکان و  یعنی  ی جسم  یبان طب  آن 
  یشنهاد او را معالجه کنند و استفاده از مواد و مشروب را به او پ  خواهند ی م  ی جسم  یاری کرده و با هش 

با نگاه کردن به ادرار    پزشکان با واسطه و مثلاً   ین . درواقع ا یست انسان ن   ی دارو   کدام یچ اما ه   کنند، ی م 
است، اما    یله ها براساس همان وس آن   های یل همهٔ دل   ین دهند، بنابرا   یص او را تشخ   یماری ب   خواهند ی م 
 خداوند است.   ی ما وح   ی و راهنما   یل دل 
 

 ی از کس   نخواهیم ی م   دستمزدی 
 ی ما رسد از حق بس  دستمزد  

 ( 2708  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی را برا   ی ما چون هر کار   ی . ]ول گیریم ی و دستمزدمان را از خدا م   خواهیم ی نم   ی از کس   ی ما دستمزد   
اند.  مثل مولنا هم وجود دارند که دنبال پول نبوده  یی ها که آدم  آید ی نظرمان نم به  دهیم، ی پول انجام م 
 نجات دهند.[   یشان ها را از دردها بوده که انسان   ین ها ا آن   یت درواقع مأمور 
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 ناسور را   یماری  صَلا، ب  هین 
 رنجور را   یک به    یک ما   داروی  

 ( 2709  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یر ناپذ: علاج ناسور 

  یاید، و درد دارد ب   ی ذهن من   یر ناپذ علاج   یماری هر کس ب   ید، هوش باش [ همهٔ مردم به گوید ی ]مولنا م 
  ی رو   یی تنها و به   یک به یک   ید متفاوت است، پس حواستان باشد با   یماری هر ب   ی ما برا   ی منتها دارو 

  یگر به نسل د   نسلی ها وجود دارد و از  است که در انسان   ی ناسور، درد   یماری . ]اصل ب ید خودتان کار کن 
 .[ شود ی منتقل م 

 
 تیتر 

 « یغامبران خواستنِ قوم، از پ   معجزه » 
 

 ی گروهِ مدّع   ی گفتند: ا قوم 
 ی؟ گواهِ علم  طبّ و نافع  کو 
 ( 2710  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مثل ما    ی شما هم از نظر ظاهر   ی، گروه مدعّ   ی [ ا گوییم ی مثلاً ما به مولنا م   یا گفتند،    یغمبران]قوم به پ 
علم طب    شود، ی و الهام م   ی و به شما وح   گوید ی م   ی زندگ   زنید ی که م   یی ها حرف   یم ما از کجا بفهم   ید؛ هست 
 و دانش شما سودمند است؟   دانید ی م 
 

 ید خواب و خَور   ین شما بستهٔ هم  چون 
 چرید ی در د ه م  ید ما باش  چو هم 
 ( 2711  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    کنید ی م   یدمثل تول   یعنی   ید، مثل ما هست   ین بنابرا   ید،غذا و خواب هست   ین شما هم وابسته به هم   چون
 . خورید ی جهان غذا م   ین در ا 
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 ( 7  یهٔ (، آ 25سوره فرقان )   یم، )قرآن کر 
ذَا الرَّسُولِ يََْكُلُ الطَّعَامَ وَ يََْشِي فِ الَْْسْوَاقِ… .«  »وَ قاَلُوا مَالِ هَٰ

 رود؟… .« خورد و در بازارها راه مى گفتند: چيست اين پيامبر را كه غذا مى   و » 
 

 ید آب و گلِ   ین شما در دام  ا  چون 
 ید؟ دل  یمرغ  س   یّاد  شما ص  کِی 
 ( 2712  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دل    یمرغ س   یاد  پس چطور شما ص   کنید، ی م   ی و در تنتان زندگ   ید آب و گِل هست   ین شما در دام ا   چون 
  ی ها به زندگ و آن   اندازید ی ها م آن   ی و نورتان را رو   کنید ی ها را شکار م که دل   گویید ی طور م چه   ید؟ ا شده 

 شوند؟ ی زنده م 
 

 دارد بر آن   ی جاه و سَرور   حُبّ 
 یغمبران از پ   یش شمارَد خو   که 
 ( 2713  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یزی دوست داشتنِ چ   ی، : دوست حُبّ 

. ]تا همه  یاورد به حساب ب   مبرانیغا باعث شد که انسان خودش را از پ   ی داشتن مقام و سَرور   دوست 
 به او احترام بگذارند.[ 

 
 لف و دروغ  چنین ین ا   یم نخواه   ما 

 اندر گوش و افتادن به دوغ   کردن 
 ( 2714  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی گفتار ذهن   یعنی و به دوغ    یمگوشمان بکن   ی و آن را تو   یریماز شما بپذ   توانیمی ادعا و دروغ را نم   ینا   ما 
 . یم و آن را از شما قبول کن   یفتیمب   مصرف ی ب 
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 زآن علّت است   ین گفتند کا   انبیا 
 است   یت حجاب  رؤ  ی، کور   مایهٔ 
 ( 2715  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ینایی ب   یدن، : د رؤیَت 

  ی به مواد ذهن  یل تبد  شنوند،ی سفت و سخت، حرفشان را م  یلی خ  یِ ذهن  ی ها من  یدند د  ی وقت  پیغمبران 
انکار شما از همان مرض    ینها گفتند: ا به آن   کنند،ی م   یزه و مرتب ست   دهندی م   یل و آن را تحو   کنندی م 

است که    همانیدگی   ی ها هم همان پرده   بینید،ی و نم   ید کور هست   که ین . علت ا ید است که دار   یدگی همان 
 اند. چشمانتان را گرفته   ی جلو 
 

 و، شما   یدید ما را شن   دعوی  
 گُهر در دست  ما؟   ین ا   نبینید می 

 ( 2716  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در مرکز و    یدگی نبودن همان   ی، زنده بودن به زندگ   چطور حضور و   یدید، که شما دعوت ما را شن   اکنون 
 بینید؟ ی در دست ما است نم   ی را که همچون گوهر   ی ذهن استفاده نکردن از من 

 
 گُهر مر خلق را  ین است ا   امتحان 
 ها گِرد  چشم   یم گردان  ماش 

 ( 2717  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : ما آن را ماش 

امتحان مردم    یهٔ آفتاب و ما   یهو زنده بودن به خداوند، شب   یدگی از همان   ی گُهر حضور، مرکز خال   این 
  ید . ]هر که آن را د دهیم ی و به شما نشان م   گردانیم ی ها م ما آن را گِرد چشم   یل دل   ین است، به هم 

دارد و با    انیدگی که هنوز مرض هم   شود ی رفوزه شده، معلوم م   ید است و هر که ند   یدار ب   شود ی معلوم م 
 .[ کند ی آن دست و پنجه نرم م 
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 کو گُوا؟ گفتش گواست   ید گو   هرکه
 گهر حبس  عَماست  بیند ی نم  کاو 

 ( 2718  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : کور عَما 

  دهد ی شما که نشان م   ی و مدرک ذهن   یل که دل   ید بگو   یامبرانمانند اهل سبا با ذهنش به پ  ی هر کس   
چراکه از جنس آن   بیند،ی حرفش گواه آن است که او گهر را نم  ین سودمند است، کو؟ هم  یتانها حرف 
 چشم عدم است.   ی و گرفتار کور   یست گهر ن 

 
 یز در سخن آمد که خ   آفتابی 

 یز برآمد روز، بَرجه  کم ست   که 
 ( 2719  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که روز آمده،    گوید ی آمده و به تو م   ی زنده شده و عاشق است همچون آفتاب   ی مولنا که به زندگ   یا   خداوند 
و مرض در مرکز تو سبب    ی ذهن من   ین که ا   ین نکن. درست بب   یزه ست   یگر شو و د   یدار از خواب ذهن ب 

 . کند ی م   یل تبد   ی را به ناخوش   ی و هر خوش   شود ی با خود و ضرر زدن به خودت و ديگران م   یزه ست 
 

 : آفتابا کو گواه؟ یی بگو   تو 
 خواه   یده کور از حق د   ی : اگویدت 
 ( 2720  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که روز    گوییی م   یل تو کو؟ به چه دل   ی مولنا، گواه ذهن   ی خداوند، ا   ی : ا گویی ی و م   روی ی به ذهن م   تو
از خداوند    ی ذهن   یل آوردن دل   ی جا به   بینی،ی را نم   یی و روشنا   ی که کور هست   ی کس   ی : ا گوید ی است؟ او م 
 چشم بخواه. 
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 چراغ   ید روشن هرکه او جو   روز  
 دارد بلاغ  اش یَ جُستن، کور  عینِ 
 ( 2721  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دللت بلَاغ 

است بخواهد    یفی ضع   یاری  با ذهن که هش   یعنی چراغ باشد    یجو و که در روز روشن در جست   هرکسی 
  ی شده، دللت بر کور گشوده   ی فضا   یق او از طر   یدنو ند   ی همان جستن ذهن   یند،مولنا را بب   یا چراغ  خدا  

 ، اما انسان طلوع کرده   یت آفتاب در بشر   ین که ا   گوید ی دارد. ]مولنا م   هایدگی همان   یق از طر   یدن او و د 
 .[ یند با نور شمع بب   چون عادت کرده   یند، اصرار دارد با نور آفتاب نب 

 
 ست ی کاو بس روشن   ید خورش   ین ا   یش  پ 

 ست ی رهزن   یلی هر دل   یقت حق   در
 ( 702  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که   ید خورش  ین کار گرفت،[ نزد  ا به  ید جد  ی فکرها  یان ب   ی ذهنت را برا  ی، و زندگ  ی ]اگر فضا را باز کرد 
آوردن مُنجربه راهِ خود را زدن، گرفتار کردن    یل و دل   ی ذهن   ی  ساز هرگونه سبب   تاباند،ی نور م   یزچ به همه 

 . شود ی م   ی به ناخوش   ی خوش   یل خود و تبد 
 

 ی ابُرده   ی گمان  بینی، ی نم   ور 
 ی ا ست و تو اندر پَرده صباح ا  که 

 ( 2722  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که صبح است، آفتاب طلوع    ی ا اما حدس زده   ینی، مثل مولنا و حافظ روز روشن را بب   توانی ی نم   اگر
 ی، کرده و تو هنوز در ذهن هست 

 بعد[   یت ]ادامه در ب 
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 گفت، فاش  ین خود را مکن ز   کوری  
 و، در انتظار  فضل باش   خامُش 

 ( 2723  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود را با حرف زدن برحسب ذهنت فاش نکن و اصلاً حرف نزن؛ خاموش باش و در    ی کور   بنابراین 
 انتظار فضل، بخشش و دانش خداوند باش. 

 
 روز گفتن: روز کو؟   یان  م   در
 روزجو   ی رسوا کردن است، ا  خویش 
 ( 2724  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ی که کور هست   دهد ی حرف  تو را رسوا کرده و نشان م   ین روز کو؟ هم   پرسی ی روز م   یان  در م   که این 
 

 است  جَذوب  رحمت   ی و خاموش   صبر 
 نشان جُستن، نشان  علّت است   وین

 ( 2725  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده جذب   یار : بس جذوب 
 یماری : ب علّت 

زنده شدن به خداوند    ی رحمت خداوند است. اما اگر برا   ید کننده شد خاموش کردن ذهن و صبر، جذب   
و خمار    یدگی که تو هنوز در مرض همان   ی يعن   ی، کن   یداصورت جسم پ تا نشان حضور را به   ی به ذهن برو 
 . ی تا خوب شو   ی دست از آن بردار   خواهی ی و نم   ی دردها هست 

 
 تا بر جان  تو   یر، بپ ذ   اَنْصِتوا 

 اَنصِتوا   یاز جانان، جزا   آید 
 ( 2726  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید ذهنتان را خاموش کن   ید، : خاموش باش انَصْتِوا 

خداوند پاداش     یعنی شده از جانان  گشوده   ی فضا   ین تا با ا   یر را بپذ   « ید »خاموش باش فرمان اَنصِْتوا،    
 . یاید خاموش بودن بر جان تو ب 
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 یب طب  ین ا   یش نکْس، پ   ی نخواه   گر
 یب لَب   ی زن زرّ و سَر را، ا   ینزم   بر 

 ( 2727  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : عود کردن  ب نُکس 
 : خردمند، عاقل لبَیب 

  یا انب   یش پ   ی، برگردد و تو دوباره به ذهن برو   ات ی ذهن من   یماری  که ب   خواهی ی انسان  خردمند، اگر نم   ی ا  
عقل    ین و همچن   ی،هست   یده که در ذهن است و با آن همان   ی باارزش   یز خود خداوند، هر چ   یا و مولنا  

 را بر زمين بزن.   ی ذهن من 
 

 افزون را تو بفروش و، بخر   گفت  
 جان و، بذل  جاه و، بذل  زر   بذل  
 ( 2728  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بخشش بذل 

  یدگی است را بفروش و درعوض هر همان   ی ضرور   یرکه ژاژ و غ   ی ذهن من   گوییِ یان و هذ   ی زدن اضاف   حرف 
به خدا   یدن وقت، مقام و پول خود را در راه رس  ین که در مرکزت هست و مثل جان تو است، و همچن 

 . ی صرف کن تا موفق شو 
 

 فضلِ هُو   یدتو بگو   ی  ثنا   تا 
 حسد آرَد فلک بر جاهِ تو   که 
 ( 2729  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو    یگاه . آن موقع تمام کائنات بر مقام و جا کنی ی ! درست کار م ین آفر   یند خداوند و مولنا به تو بگو   تا 
  ین ا   ی تو بودند و مقام تو را داشتند. ]پس جاهِ واقع   ی جا کاش به   ی که ا   کنند ی حسادت کرده، آرزو م 

.  یریم را بگ   ی و زندگ   یم کن   از برود و فضا را ب   یمبده   یم هست   یده را که با آن همان   جهانی ین است که جاهِ ا 
 به انتخاب ما دارد.[   ی بستگ   یم؟ داشته باش   ی مقام   ین چن   توانیمی م   یا آ 
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 دل  ید را نگه دار   یبان طب  چون 
 از خود خَج ل   ید و شو  ینید بب   خود 
 ( 2730  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و از شما    کنند ی م   یت مانند مولنا را که تمام وقت، جان و مالشان را صرف بشر   یبانی طب   یت رضا   چون 
ب به   خواهند، ی نم   جهانی ین ا   چیز  یچ ه  حرف   صورت ین ا به   یاورید، دست  به  آموزش که  و  دل    یشان ها ها 

خدمت    یگران و هم با خُلق حَسَن به د   ید تا هم خودتان درست شو   ید خودتان اعمال کن   ی و رو   ید بده 
  ی ها در مدت کوتاه آن   که ین و از ا   بینید ی خودتان را م   های یب ها نيز درست شوند، آن موقع ع تا آن   ید کن 
 . شوید ی شرمنده م   ید،و توجه هست   یید تأ   یا   یات دنبال ماد شما فقط به   ی اند ول شما کار کرده   ی برا   قدر ین ا 
 

 یست به دست  خلق ن   ی کور  ین ا   دفع  
 ست ی از هُد   یبان اِکرام  طب   لیک
 ( 2731  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 است.   ی تعال حق   یت  هدا   یر  : از تأث ست ی هُد   از 

بلکه کمک و    یست، دارند، ن   ی جسم   یاری  دست خلق که هش به   یدگی مردم و مرض همان   ی کور   ین ا   دفع  
 . کند ی م   یت ها را هدا مانند مولنا مؤثر است، چون خداوند آن   یبانی بخشش طب 

 
 ید را به جان بنده شو   یبان طب  این 
 ید به مُشک و عنبر آگنده شو   تا 

 ( 2732  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را گوش    یشان ها . حرف ید مثل مولنا را با تمام وجود، بدون شک و انتقاد و از ته دل بنده شو   طبیبانی 
 . ید خوش عشق بپراکن   ی و بو   ید شاءالله به خدا زنده شو تا ان   ید و به جان عمل کن   ید بده 
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 تیتر 
 را«   یا داشتنِ قوم، انب   متّهم » 

 
 زَر ق است و مکر   همه ین گفتند: ا  قوم 
 و بکر؟  ید کُند از ز  یب خدا نا   کِی 

 ( 2733  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یی دورو   یا، ر   گری، یله : ح زَرق 

  دانید ی است و خودتان هم م   یلهو ح   یی همه حرف دورو   ین گفتند: ا   یغمبران سبا به پ   ین سرزم   ساکنان 
چطور ممکن است    کند؟ ی خودش م   ین و بکر، را جانش   ید ز   ی، معمول   ی ها خدا آدم   ی . کِ گویید ی که دروغ م 

کند؟   یان ق او ب ی خدا زنده شود و خداوند بتواند خودش را از طر  یت و ابد  نهایت ی به ب  ی آدم معمول  یک 
 امکان ندارد.    یزی چ   ین چن 
 

 جنس  او   ید رسول  شاه، با   هر
 و گِل کو، خالقِ افلاک کو؟  آب 
 ( 2734  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

]ما که    ها کجا؟ شده از آب و گِل کجا، خالقِ آسمان از جنس او باشد. انسان خلق   ید فرستاده خدا با   هر
 از جنس خودش بفرستد.[    یزی چ   یا   ی کس   ید خداوند با   یعنی . خالق افلاک  بینیم ی فقط آب و گِل م 

 
 تا ما چون شما   یم خر خورد   مغز  

 همراز  هُما؟   یم را دار   پشّه 
 ( 2735  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دانستند و  اى نسبتاً درشت. قدما اين مرغ را موجب سعادت مى اى است از راستهٔ شکاريان روزانه، داراى جثهّ : پرنده هُما 
 اش بر سر هر كسى افُتد او را خوشبخت كند. پنداشتند كه سايه مى 

  ی کس   ی رو   تان یه که اگر سا   یمهما بدان   ی مساو   ید، که شما را که مثل پشهّ هست   یم ا ما مغز خر خورده   مگر 
  ین شما فکرها و عملش را عوض کند و از جنس خداوند شود؟ چن   ی ها او بتواند با خواندن آموزه   یفتد، ب 
 . ید ما هست   ین شما هم ع   یم،را ما باور ندار   یزی چ 
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 هما، کو پشّه؟ کو گِل، کو خدا؟  کو 
 ب ود ذرّه را؟ آفتاب  چرخْ چ ه  ز 

 ( 2736  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کجا، پشه کجا؟ گِل کجا و خدا کجا؟ چطور ممکن است خدا در انسان که گِل است به خودش زنده    هما
 دارد؟   ید، با شما که ذره هست   ی و تناسب   یوند چه پ   درخشد، ی شود؟ آفتاب خدا که در بال م 

 
 بُوَد   یوندی چه پ   ین چه نسبت، ا   این 
 در روََد؟  ی که در عقل و د ماغ   تا 

 ( 2737  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مغز، حوصله، ذوق د ماغ 

در عقل و مغز ما    یزی چ   ین با خداوند داشته باشد؟ چن   تواند ی م   ای یشی و خو   ی سنخ و گِل چه هم   آب 
 .  رود ی نم 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 
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